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W trosce o Twoje oczy

Czy wiesz, ze...

Rogowka jest pierwsza powierzchnig na jaka
natrafia $wiatto wpadajace do naszych
oczu. Jest to zupetnie przezroczysta tkan-

ka, ktéra zarazem jest gtownym elemen-
tem optycznym naszego oka. To wiasnie
miedzy innymi dzieki niej obraz, jaki wi-
dzimy tworzy sie na naszej siatkdwce

i moze byc¢ rozpoznany przez nasz mozg.

Ta pozbawiona naczyri krwionosnych
potkolista struktura, podobnie jak reszta
naszego organizmu potrzebuje tlenu, ktéry
czerpie bezposrednio z powietrza. To jedyny
sposob, dlatego tez aby zachowac¢ zdrowie ro-

gowki, nie nalezy narazac jej na ewentualne niedotle-

nienie. Moze ono bowiem doprowadzi¢ do niepotrzebnych komplikacji zdro-
wotnych lub po prostu do pogorszenia sie widzenia. Pamietac wiec nalezy,
aby zaktadajac soczewki kontaktowe uzywac jedynie takich, ktére przepusz-
czaja odpowiednig ilo$¢ tlenu, by nasze oczy wcigz mogty by¢ Isnigco biate
i wygladac¢ zdrowo.
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Ponizej wyjasniono poszczegdlne wady wzroku, z nazwami ktérych mo-

zesz spotkac sie podczas wizyty u Specjalisty.

Krétkowzrocznosé

Jezeli jestes krotkowidzem, masz trudnosci z wyraznym widzeniem przedmio-
téw z daleka. To dlatego, ze uktad optyczny Twojego oka ma zbyt duzg moc
w stosunku do dtugosci Twojej gatki ocznej.

Nadwzrocznos¢

W przypadku nadwzrocznosci moc oka jest zbyt mata w stosunku do jego dtu-
gosci. Brak korekgji nadwzrocznosci oznacza state napiecie akomodacji, co mo-
ze wigzac sie z szybkim meczeniem sie przy czytaniu, bolami gtowy lub inny-
mi dolegliwosciami.

Astygmatyzm

W oku z astygmatyzmem rogoéwka nie jest sferyczna i zamiast ksztattem przy-
pominac zwykig pitke, przypomina pitke do rugby. W takim przypadku widze-
nie jest niewyrazne zarowno z bliska, jak i z daleka.

Prezbiopia

Prezbiopia charakteryzuje sie brakiem zdolnosci oka do ostrego widzenia z bli-
skiej odlegtosci. Stan taki jest czesto opisywany jako: ,moje rece sq za krétkie”!
Dotyczy osob po 40 roku zycia.

Nalezy pamieta¢, ze soczewki kontaktowe sg wyrobem medycznym.
Zalecamy dopasowanie ich przez Specjaliste oraz regularne wizyty

kontrolne.
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Soczewki kontaktowe
Alcon®

Gratulacje!

Decydujac sie na soczewki kontaktowe i produkty do ich pielegnadji firmy Alcon®,
wybierasz nowoczesne podejscie do uzytkowania soczewek kontaktowych.

Alcon® jest wiodgcym na $wiecie producentem soczewek kontaktowych oraz
produktéw do ich pielegnacji, a nasze zintegrowane dziatania w zakresie ba-
dan, rozwoju i produkgeji w tych dwoch obszarach, pozwalajg stworzyc¢ szeroka
game dobrze dobranych produktow.

Dla komfortu Twoich oczu wazne jest, aby soczewki kontaktowe, z ktérych
korzystasz oraz produkty do ich pielegnacji byty dopasowane do Twoich
potrzeb przez Specjaliste. Oko jest przeciez bardzo wrazliwym organem,

a kazde jest tak niepowtarzalne i charakterystyczne jak odcisk palca. Dla-
tego wazne jest, aby za kazdym razem jesli chcesz zmieni¢ produkt lub
marke powinno zostac przeprowadzone badanie oczu przez Specjaliste.

W przypadku dtugoterminowego korzystania z soczewek kontaktowych gwa-
rancja sukcesu nie sg jedynie soczewki i srodki do ich pielegnacji. Komfort
i ostros¢ widzenia uzaleznione s od wielu czynnikéw. Dlatego oprocz socze-
wek kontaktowych i preparatéw do ich pielegnadcji, Twoj Specjalista zapewni Ci
wysoce zindywidualizowany zestaw ustug, poczawszy od porady i profesjo-
nalnego badania, przez dopasowanie soczewek, po regularng opieke.

Tylko peten pakiet ustug oferowanych przez Twojego Specjaliste sprawi, ze so-
czewki kontaktowe zaspokoja Twoje oczekiwania kazdego dnia.

Dzieki stosowaniu soczewek kontaktowych oraz produktow do ich pielegnadji
zawsze masz pewnos¢, ze Twoje oczy s pod najlepsza opieka.
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DAILIES TOTAL1®
Jednodniowe soczewki kontaktowe
z gradientem uwodnienia

Lacza wyjatkowa przepuszczalnos¢ tlenu i trwatq lubrykacje

Unikalna soczewka kontaktowa z gradientem uwodnienia (zmienny sto-
piert uwodnienia w przekroju soczewki), ktéra taczy w sobie wyjatkowa
przepuszczalnos¢ tlenu dla zdrowia rogéwki oraz komfort noszenia dla jej
uzytkownika.

Zblizajaca sie do 100% zawartos¢ wody w najbardziej zewnetrznej strefie po-
wierzchni soczewki' zapewnia jedwabiscie gtadka powierzchnie dla komfortu,
ktéry trwa do korica dnia®

Efekty? 9 na 10 uzytkownikow soczewek zgadza sie, ze czuja sie tak, jakby nie
mieli nic na oczach®.

GRADIENT UWODNIENIA SOCZEWEK KONTAKTOWYCH DAILIES TOTAL1®

.

PRZEKROJ SOCZEWKI Z PODANYMI WARTOSCIAMI UWODNIENIA

W oparciu o pomiary laboratoryjne soczewek nienoszonych,

? W randomizowanym badaniu klinicznym z zakrytym przedmiotem, n=40. Dane Alcon 2011

* W oparciu o trwajace badania w Europie wérdd 24 specjalistow, ktérzy aplikowali soczewki kontaktowe DAILIES TOTAL1® 280 pa-
cjentom; dane Alcon 2012

* Odsetek uzytkownikow, ktorzy zgodzili sie ze stwierdzeniem: W tych soczewkach czasami zapominam, ze je mam na oczach.”
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DAILIES TOTAL1®
Jednodniowe soczewki kontaktowe
z gradientem uwodnienia

Aby czu¢ sie i wygladac zdrowo, Twoje oczy
muszg oddychad.

Dzieki niskiemu, 33% uwodnieniu strefy wewnetrz- | EelEIEEEE Elel e
nej' przez soczewke moze swobodnie przeptynaé powierzchnia dla
wiecej tlenu niz przez jakakolwiek inng soczewke przetomowego
jednodniowa. komfortu

Soczewki kontaktowe DAILIES TOTALT® maja
6 XWYZSZA
PRZEPUSZCZALNOSC TLENU*

niz wiodgce soczewki jednodniowe?.

Patrz: instrukcja uzytkowania soczewek kontaktowych DAILIES TO

*Dk/t =156 @ -3,00D.

Soczewki o wysokiej transmisji tlenu, Dk/t=156 @ -3.00D.
? W oparciu o wskaznik transmisyjnosci tlenu przez soczewki, wsrod soczewek jednodniowych; dane Alcon 2010.
* W badaniu klinicznym z udziatem 80 pacjentow. Dane Alcon 2011
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Rodzina DAILIES® AquaComfort Plus®
Jednodniowe soczewki kontaktowe

Jednodniowe soczewki kontaktowe DAILIES® - bezpieczny i tatwy
sposob uzytkowania soczewek kontaktowych

Codziennie rano zakfadasz swieza, nowa pare jednodniowych soczewek kon-
taktowych DAILIES® i nie musisz sie martwi¢ o czyszczenie, dezynfekcje czy
przechowywanie swoich soczewek.

Pozbywasz sie soczewek i wymieniasz je na nowe, zanim na ich powierzchni
zbiorg sie jakiekolwiek osady. Jest to prosty i wyjatkowo higieniczny sposéb na
poprawe jakosci widzenia.

Dzieki cienkim brzegom soczewki kontaktowe z rodziny DAILIES® zapewniaja
wyjatkowy komfort juz od momentu zatozenia.

DAILIES A
p
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Zaprojektowane dla
nowoczesnego stylu zycia

Doskonaty wybér soczewek kontaktowych bez wzgledu na to, co moze
przynies$¢ dzien

KLIMATYZOWANE, OGRZEWANE
POMIESZCZENIA

PRACA PRZY KOMPUTERZE

SEZONOWE ALERGIE OCZNE

©2014 Alcon 9



Zaprojektowane dla DAILIES® AquaComfort Plus®

odswiezajgcego catodziennego komfortu Jednodniowe soczewki kontaktowe

System nawilzania aktywowany mruganiem DAILIES® AquaComfort Plus® — zapewniaja dtu- Wysokikomfort oraz
Jedynie soczewki DAILIES® AquaComfort Plus® maja system nawilzania akty- gotrwaty komfort e
wowany mruganiem dla wyjatkowego komfortu przez caty dzien. Przeznaczone do korekgji krétkowzrocznosci (-)

dzieki optymalnej sta-
bilnosci filmu fzowego

i nadwzrocznosci (+)

3 ZWIAZKI NAWILZAJACE
Nasze soczewki kontaktowe zawierajg unikalne
czasteczki nawilzajace.

DAILIES® AquaComfort Plus® Toric
- zapewniajg dobra ostroé¢ i wysoka jakos¢
widzenia, a takze wysoki komfort uzytkowania
NAWILZANIE AKTYWOWANE MRUGANIEM Przeznaczone dla oséb z astygmatyzmem
Zwiazki nawilzajace sg uwalniane przy kazdym
I mrugnieciu.

Zaprojektowane dla
ostrego widzenia

i komfortu dla oséb
z astygmatyzmem

4

Zaprojektowane dla

DAILIES® AquaComfort Plus® Multifocal

WYJATKOWY KOMFORT - zapewniajg komfort, swobode i wygode ostrego widzenia
Odéwiezajacy komfort i ostre widzenie. Przeznaczone dla os6b z prezbiopia et el essll
z prezbiopig
Mrugasz okoto 14 000 razy dziennie. Wykorzystaj kazde mrugniecie " 4

dla odswiezenia komfortu swoich oczu.

Patrz: instrukcja uzytkowania soczewek kontaktowych Dailies® AquaComfort Plus® str. 49
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Rodzina AIR OPTIX® Rodzina AIR OPTIX®
Oddychajgce, miesieczne soczewki kontaktowe Oddychajace, miesieczne soczewki kontaktowe
Unikalna modyfikacja powierzchni w plazmie

Oddychajace, miesieczne soczewki kontaktowe AIR OPTIX® to niezmien-
ny komfort od pierwszego do trzydziestego dnia uzytkowania.'

Zaréwno w zyciu zawodowym, jak i prywatnym dni niekiedy bywaja dtuzsze
i obfitujg w wiecej wydarzen niz zaplanowalismy. Odkryj doskonatg jakos¢ wi-
dzenia dzieki soczewkom, ktdre mozna nosi¢ we wszystkich sytuacjach i tak
dtugo, jak tego potrzebujesz, aby mdc prowadzi¢ aktywny tryb Zycia.

Jedynie soczewki kontaktowe AIR OPTIX® produkowane sg z wykorzystaniem
unikalnej i trwatej modyfikacji powierzchni w plazmie, ktéra, jak potwierdzaja AIR OPTIX® NIGHT & DAY® AQUA

: o . e i . ; AIR OPTIX®
badaﬁla, zapewnia im %acbgwame navyllzema i chlron*ije prze@ osadzaniem 5|§ Soczewka kontaktowa dla 0s6b prowadzacych NICh T DR ROUR
na nich kurzu, thuszczéw i innych zanieczyszczen.>*” Dzieki czemu soczewki aktywny tryb zycia'? 4
pozostaja niezmiennie komfortowe od pierwszego do trzydziestego dnia 52 Scfcze"”ka.m'
uzytkowania. . ) O najwyzsze)
Polecane dla wszystkich, ktorzy: przepuszczalnosci tlenu
Unikalna powierzchnia soczewek kontaktowych AIR OPTIX® - chca soczewek o wyjatkowej przepuszczalnosci B el Bele4TE S
;- tlenu; oferowanych przez
- b ? + chca, aby soczewki nie ograniczaty ich aktywnego  FAMIFEISSVAIETE]
- =t trybu zycia, pozwalajac na bezpieczne uzytkowa-  BIELFANMEZ ALl i1
: 3 A J s nie przez 30 dni i nocy bez zdejmowania'?;
: o . . . . . Ry . _
e - e ‘ nie chcg codziennie czysci¢ i dezynfekowac swo
@ ich soczewek kontaktowych.
Lo - i "
Unikalna technologia Nawilzona powierzchnia Chroni przed osadami
modyfikacji powierzchni soczewki? oraz zanieczyszczeniami

w plazmie

" Davis R, Eiden B. Changes in comfort and vision during weeks 3 and 4 of monthly replacement silicone hydrogel contact lenses.
American Academy of Optometry 2012; E-abstract 125401
2Nash W, Gabriel M, Mowrey-McKee M. A comparison of various silicone hydrogel lenses; lipid and protein deposition as a result
of daily wear. Optom Vis Sci. 2010:87;E-abstract 105110.
* Pomiary In vitro kata kontaktu dla nieuzywanych soczewek sferycznych; z wykazanym poziomem istotnosci 0,05; Dane Alcon, 2009.
** Lepsza odpornos¢ na osady thuszczowe w poréwnaniu do soczewek kontaktowych Biofinity,APureVision,A ACUVUEA OASYS,A Znak CE dla dziennego i przedtuzonego noszenia do 30 dni i nocy.
ACUVUEA ADVANCEA i Avairah. ? Po konsultacji ze Specjalista. Przy przestrzeganiu zalecen Spedjalisty.
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Rodzina AIR OPTIX®
Oddychajgce, miesieczne soczewki kontaktowe
Unikalna modyfikacja powierzchni w plazmie

AIR OPTIX® AQUA MULTIFOCAL
AIR OPTIX® AQUA Soczewki kontaktowe, dzieki ktérym bez problemu
Zsystemem Komfort przez caty dzier, kazdego dnia' przeczytasz nawet drobny druk.
nawilzajgcym AQUA -
zapewniajagcym
wyjatkowy komfort

Zapewniaja dobra ja-
kos¢ i ostros¢ widzenia
na kazda odlegtosc.?

Polecane dla wszystkich, ktérzy:

-+ maja sferyczng wade wzroku: krotkowzrocznosé (-)
lub nadwzrocznos¢ (+);

- chca stosowac soczewki kontaktowe przez dtuz-
szy czas kazdego dnia’;

- potrzebujg wyjatkowego komfortu bez wzgledu
na to, jak dtugi jest ich dzien;

- chca, aby oczy wygladaty zdrowo

Polecane dla wszystkich, ktorzy:

+ maja prezbiopie (patrz str. 4);

- chca cieszyc sie dobra jakoscia i ostroscia widze-
nia na kazda odlegtos¢;

. chca cieszy¢ sie dobrym, ostrym widzeniem
w soczewkach, bez wzgledu na kierunek patrze-
nia oraz utozenie gtowy i ciata;

+ chca stosowac soczewki kontaktowe przez dtuz-
szy czas kazdego dnia.

AIR OPTIX® for ASTIGMATISM
Korzysci ptynace z wysokiej przepuszczalnosci tle-
nu dla 0séb z astygmatyzmem

Znakomita jakos¢

i stabilnos¢ widzenia

u pacjentéow

z astygmatyzmem

Polecane dla wszystkich, ktérzy:

+ mMaja astygmatyzm (patrz str. 4);

+ chca stosowac soczewki kontaktowe przez dtuz-
szy czas kazdego dnia’;

- potrzebujg wyjatkowego, dtugotrwatego kom-
fortu bez wzgledu na to, jak dtugi bedzie ich

dzien.
Patrz: instrukcja uzytkowania soczewek kontaktowych RODZINA AIR OPTIX® str. 55-69
" Davis R, Eiden B. Changes in comfort and vision during weeks 3 and 4 of monthly replacement silicone hydrogel contact lenses. 'Po konsultadji ze Specjalista
American Academy of Optometry 2012; E-abstract 125401 ?Osobom z poczatkowa prezbiopig
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_______ . 1
AIR OPTIX® COLORS AIR OPTIX® COLORS

Kolorowe, oddychajace soczewki kontaktowe Kolorowe, oddychajace soczewki kontaktowe

NOWE, KOLOROWE, ODDYCHAJACE SOCZEWKI KONTAKTOWE PYVSTPIRMRIIN  AIR OPTIX ® COLORS to duzo wiecej niz tylko kolo-
AIR OPTIX® COLORS to koniec kompromiséw pomiedzy zdrowiem oczu 2 moca korekeyjna rowe soczewki kontaktowe. Dzieki duzemu wybo-
a pieknym wygladem. lub bez rowi kolorow pozwalajg zobaczy¢ siebie w wielu

odstonach, zaréwno z subtelng zmiang, jak i ze zde-
cydowanie podkreslonymi oczami.

N

Soczewki kolorowe dostepne sa z moca korek-
cyjna lub bez.

/ KOLORY SUBTELNE 0606060606666
KOMFORT - URODA Pure Hazel Blue Green Gray Brown
unikalna modyfikacja technologia barwienia
powierzchni w plazmie 3w 1,znana z soczewek KOLORY ZDECYDOWANE
soczewek AIR OPTIX® kolorowych FRESHLOOK
dla niezmiennego komfortu. dla naturalnie pieknego
i koloru oczu.
PRZEPUSZCZALNOSC TLENU'
dla zdrowego wygladu oczu. "
Honey Brilliant Blue Germstone Green Sterling Gray

W celu uzyskania szczegotowych informacji dotyczacych kolorowych miesiecznych soczewek kontaktowych AIR OPTIX® COLORS
nalezy zapoznac sie z czescia dotyczaca miesiecznych soczewek kontaktowych AIR OPTIX® i skontaktowac sie ze Specjalista.
Soczewki kontaktowe AIR OPTIX® COLORS sa dostepne w tych samych kolorach, co znane soczewki kolorowe FreshLook®
ColorBlends®.

trukcja uzytkowania soczewek kontaktowych AIR OPTIX® COLORS str. 70

Dk/t =138 @-3,00D0
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FreshLook® FreshLook®

Kolorowe soczewki kontaktowe Kolorowe soczewki kontaktowe
Rodzina soczewek FreshLook® dla 0séb z krétkowzrocznoscia, DAILIES® FreshLook® llluminate™ JedireRien i seeanid
nadwzrocznoscia lub bez wady wzroku. Soczewki DAILIES® FreshLook® Illuminate™ maja kontaktowe Jet Black

Uzytkownicy soczewek kontaktowych, ktérzy lubig od czasu do czasu zmie- unikalny piersciert wokot teczéwki, ktéry oczom zaprojektowane dla
nia¢ swoj wyglad, moga zmienic¢ kolor swoich oczu dzieki kolorowym soczew- dodaje gtebi i wyrazistosci. ciemnych oczu i Rich
kom kontaktowym FreshLook®. Ciemne lub jasne, subtelne lub intensywne — Brown dla jasnych oczu
decyzja nalezy do Ciebie.

FreshLook® ONE-DAY

Te jednodniowe soczewki kontaktowe zapewniaja
naturalny wyglad oczu dzieki subtelnym zmianom
koloru.

Nowy wyglad kazde-
go dnia dla jasnych
i ciemnych oczu

FreshLook® COLORBLENDS®

Kolorowe, miesieczne soczewki kontaktowe, ktére w naturalny sposob zmie-
niajg kolor oczu. Zastosowana w soczewkach kontaktowych FreshLook®
COLORBLENDS® opatentowana technologia barwienia 3 w 1 zapewnia naj-
bardziej naturalny wyglad. Dostepne w 12 atrakcyjnych kolorach.

FreshLook® COLORS

Kolorowe, miesieczne soczewki kontaktowe dla wszystkich tych, ktérzy chca
w zdecydowany sposéb zmieni¢ kolor zardwno jasnych, jak i ciemnych teczé-
wek. Dostepne w 6 wyjatkowo intensywnych kolorach.

FreshLook® DIMENSIONS®

Kolorowe miesieczne soczewki kontaktowe wielokrotnego uzytku wzmac-
niajgce i podkreslajgce kolor jasnych oczu. Dostepne w 3 Swietlistych
kolorach.

Patrz: instrukcja uzytkowania soczewek kontaktowych FreshLook® str. 77
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Instrukcja zaktadania i zdejmowania
soczewek kontaktowych Zaktadanie soczewek kontaktowych

Przygotowanie do zatozenia lub zdjecia soczewek kontaktowych Przed zatozeniem obejrzyj soczewke i upewnij sie, czy nie jest uszkodzona
i czy jest na wiasciwej stronie.

Przygotuj opakowanie z soczewkami przed zatozeniem nowej, Swiezej pary
soczewek — jezeli soczewki maja rézne moce, oznacz lewe i prawe opakowa- PRAWIDLOWO
nie, aby ich nie pomyli¢.

Brzegi soczewki zawijaja

+ Przed zatozeniem lub zdjeciem soczewek kontaktowych zawsze doktadnie sie do wewnatrz. /

umyj rece i osusz je czystym recznikiem, ktéry nie pozostawia wtokien.
+ Nie uzywaj kreméw oraz balsamoéw do rak przed zatozeniem soczewek.

T

+ Uzywaj wyfgcznie soczewek w oryginalnym, szczelnym opakowaniu.

- Nie uzywaj soczewek po terminie waznosci.

- Delikatnie wstrzasnij blister przed otwarciem. Oderwij folie zabezpieczajaca.
Wyjmij soczewke z opakowania palcem wskazujacym lub wylej ja wraz z pty-
nem w zagtebienie dtoni, delikatnie przechyl dfon i poczekaj, az roztwor
sptynie i zostanie sama soczewka.

ILE
Soczewka wywija sie na )

- Aby zapewni¢ optymalny komfort, przed zatozeniem soczewek, mozesz zewnqurz. /
przeptukac je sterylnym roztworem soli fizjologicznej lub ptynem wielo-
funkcyjnym przeznaczonym do pielegnacji soczewek. Nigdy nie uzywaj
w tym celu wody z kranu. Od tej pory nie dotykaj wewnetrznej powierzch-

ni soczewki.

20 ©2014 Alcon ©2014 Alcon 21



Zaktadanie soczewek kontaktowych Zdejmowanie soczewek kontaktowych

« Umyj rece i osusz je starannie

+ Umiesc¢ soczewke na prawym palcu wskazujacym
« Przytrzymaj dolng powieke srodkowym palcem
prawej dtoni

« Unie$iprzytrzymaj gorna powieke srodkowym i/
lub wskazujacym palcem lewej dtoni

+ Umies¢ soczewke na oku

+ Nie zamykajac oka, spdjrz w réznych kierunkach
+ Gdy soczewka znajdzie sie we wiasciwym miej-
scu, powoli zamknij oczy

« Umyj rece i osusz je starannie
- Popatrz przed siebie
- Delikatnie przytrzymaj dolng powieke $rodko-

wym palcem prawej dfoni

+ Unie$ i przytrzymaj gorng powieke srodkowym

palcem lewej dfoni

« Popatrzw gore
« Przesun soczewke w dot na biatg czes¢ oka pra-

wym palcem wskazujagcym

« Zdejmij soczewke, chwytajac ja palcem wskazu-

jacym i kciukiem

Pielegnacja soczewek kontaktowych jest bardzo wazna. Zapamietaj dal-

sze informacje dotyczace produktow do pielegnacji oraz ich stosowania.

22 ©2014Alcon ©2014 Alcon 23



Soczewki kontaktowe i makijaz
Porady dotyczace stosowania makijazu

Uzywajqc soczewek kontaktowych mozesz takze stosowac makijaz. Pamietaj jedy-
nie o przestrzeganiu podstawowych zasad wymienionych ponizej.

Zatoz soczewki przed natozeniem makijazu, jednak zachowaj ostrozno$¢: uwa-
7aj, zeby kosmetyki nie dostaty sie do oczu.

Stosujac kredke do oczu, nanies$ kreske tylko pod linig rzes. Naniesienie kosme-
tyku na wewnetrzng strone powieki zablokuje mikroskopijne pory i zanieczy-
$ci soczewke.

PRAWIDLOWO ZLE

_ W

Nalezy zachowac ostroznos¢ przy zmywaniu makijazu, zwtaszcza jesli korzy-
stasz z kosmetykow na bazie oleju. Zaleca sie, aby przed zmyciem makijazu
zdjac soczewki.
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Najczesciej zadawane pytania

Co nalezy zrobic, jezeli po zatozeniu soczewek kontaktowych widze
niewyraznie na jedno lub oboje oczu?

Mozliwe, ze soczewki przez pomytke zostaty zamienione lub zatozone na le-
wa strone.

Najpierw umyj rece i starannie je osusz. Zdejmij soczewki. Sprawdz, czy sa na
wiasciwej stronie oraz nie zostaty zamienione (soczewka z prawego oka mo-
gta zosta¢ zatozona na lewe oko, a z lewego na prawe). Przeptucz je roztwo-
rem soli fizjologicznej lub ptynem do pielegnacji soczewek kontaktowych (na
przyktad OPTI-FREE® PureMoist®) i zatéz ponownie.

Co nalezy zrobic, jezeli czuje, ze co$ wpadto mi do oka?

Ciato obce mogto dostac sie pod soczewke. Umyj rece i osusz je starannie,
a nastepnie delikatnie przesun soczewke, poczekaj chwile, az wréci na swo-
je miejsce. Jezeli wrazenie obecnosci ciata obcego jest bardziej dokuczliwe,
zdejmij soczewke. Nastepnie przeptucz ja delikatnie sterylnym roztworem so-
li fizjologicznej lub ptynem do pielegnacji soczewek kontaktowych (na przy-
ktad OPTI-FREE® PureMoist®) i w razie potrzeby zdezynfekuj przed ponownym
zatozeniem.

Co nalezy zrobic, jezeli po zatozeniu soczewek kontaktowych czuje
swedzenie?

Soczewka mogta ulec zabrudzeniu, nawet po uprzednim umyciu rak.
Ponownie doktadnie umyj i osusz rece. Zdejmij soczewke, przeptucz ja sta-
rannie sterylnym roztworem soli fizjologicznej lub ptynem do pielegnadji so-
czewek kontaktowych (na przyktad OPTI-FREE® PureMoist®) i zatéz ponownie.
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Co nalezy zrobic, jezeli soczewka jest uszkodzona?
Wyrzu¢ uszkodzong soczewke i zatéz nowa.

Co nalezy zrobic, jedli moje oczy wysychaja, na przyktad z powodu klima-
tyzacji lub po dtuzszym wpatrywaniu sie w okreslony punkt?

Sproébuj Swiadomie czesciej mrugac i uzywaj kropli nawilzajacych (na przykfad
Systane® Ultra®).

Co nalezy zrobic, jezeli soczewka sie przesuneta?

Nie ma powodu do obaw, przemieszczenie soczewki za gatke oczna jest nie-
mozliwe. Najpierw umyj rece i osusz je starannie. Zlokalizuj soczewke, wodzac
palcem po zamknietym oku, po czym delikatnie masujac soczewke przez po-
wieke przesun jg na wtasciwe miejsce.

Jezeli dyskomfort utrzymuje sie lub gdy Twoje oczy badz jedno oko jest
czesto lub stale zaczerwienione, zdejmij soczewki i skontaktuj sie ze swo-
im Specjalista.

Prosze zapoznac sie z instrukcjami uzytkowania, w ktérych znajduja sie
wazne informacje.
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Karta informacyjna
Soczewki kontaktowe

Informacje ogoélne

Prosimy o uwazne zapoznanie sie z kartg informacyjng oraz o zachowanie jej
na przysztos¢. W przypadku dalszych pytan dotyczacych stosowania socze-
wek kontaktowych skontaktuj sie ze swoim Specjalista, ktéry dostarczy Ci réw-
niez wskazéwek dostosowanych do konkretnych produktéw na temat uzywa-
nia Twoich nowych soczewek kontaktowych.

Wskazania
w celu korekgji wad wzroku i optymalizacji widzenia.

Zalecany tryb noszenia i wymiany
Twdj Spedjalista wybierze soczewki kontaktowe najodpowiedniejsze dla Cie-
bie i Twoich oczu oraz dostosowany do nich tryb noszenia i wymiany.

Postepowanie z soczewkami kontaktowymi

Nie uzywaj soczewek, ktérych opakowanie jest otwarte lub uszkodzone. Za-
wsze doktadnie umyj rece i osusz je starannie przed uzyciem soczewek. Deli-
katnie potrzasnij opakowaniem przed jego otwarciem. Zerwij folie zabezpie-
czajaca. Wylej soczewke wraz z ptynem w zagtebienie dfoni, a w razie potrzeby
delikatnie wyjmij soczewke z opakowania palcem wskazujgcym. Nigdy nie
uzywaj pesety, przyssawek, ostrych przedmiotow czy paznokci do wyjmowa-
nia soczewki z opakowania lub z oka. Upewnij sie, czy soczewka jest na wiasci-
wej stronie. Przed zatozeniem soczewek sprawd?, czy nie sg one uszkodzone.
Nie uzywaj uszkodzonych soczewek, poniewaz moga uszkodzi¢ oko. Twdj
Specjalista przekaze Ci doktadne wskazdwki dotyczace zaktadania i zdejmo-
wania soczewek kontaktowych.

Przeciwwskazania

Nie nalezy nosi¢ soczewek w nastepujgcych przypadkach:

- infekgja, stan zapalny, urazy lub anomalie dotyczace rogdéwki, spojowki lub
powiek, ktére moga ulec pogorszeniu w wyniku uzywania soczewek kon-
taktowych albo preparatéw do ich pielegnacji;
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- obnizona wrazliwos¢ rogowki;

« przyjmowanie réznych lekow, w tym lekéw okulistycznych, w przypadku ktd-
rych wystepuja przeciwwskazania do stosowania soczewek kontaktowych.
W razie watpliwosci zawsze pytaj swojego Specjaliste.

Mozliwe powiktania

Jezeli korzystasz z soczewek kontaktowych, codziennie sprawdzaj swoje oczy.
Potencjalnie powaznym powikfaniom zwigzanym z noszeniem soczewek kon-
taktowych zwykle towarzyszy jeden lub kilka nastepujacych objawow:

+ wrazenie obecnosci ciata obcego

- fzawienie

- zwiekszona ilo$¢ wydzieliny z oczu

- zaczerwienienie oka

+ nadwrazliwo$¢ na swiatto (fotofobia)

.+ pieczenie, ktucie, swedzenie (podraznienie)
+ spadek ostrosci widzenia

+ niewyrazne widzenie, rozszczepienie kolorow lub po$wiata / kolorowe ob-
wodki wokét obiektdw;

- dotkliwe uczucie ,suchego oka".

Interakcje z innymi produktami

« Korzystaj jedynie z systemow pielegnacji zaleconych przez Twojego Spe-
cjaliste lub przeznaczonych do soczewek, ktdrych uzywasz, aby uniknac nie-
pozadanych interakcji pomiedzy soczewkami a preparatami do ich piele-
gnacji. W przypadku miekkich soczewek kontaktowych nigdy nie stosuj
sterylizacji termicznej ani systeméw pielegnacji przeznaczonych do socze-
wek twardych i sztywnych gazoprzepuszczalnych.

Leki przyjmowane przewlekle mogga niekorzystnie wptywac na film tzowy
i wywiera¢ wptyw na tolerancje soczewek kontaktowych. Poinformuj swo-
jego Spedjaliste o lekach, ktére zazywasz.
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« Uzywajac soczewek kontaktowych, zwykle nie nalezy stosowac lekow
w formie kropli do oczu. Zapytaj swojego Specjaliste o szczegoty dotycza-
ce wyjatkow.

WAZNE INFORMACJE:
Co nalezy zrobi¢, jesli wystapi jeden z wyzej wymienionych objawdw?

+ Natychmiast zdejmij soczewke / soczewkil

- Jezeli dyskomfort lub problem ustapi, uwaznie przyjrzyj sie soczewce /
soczewkom.

. Jezeli soczewka jest w jakikolwiek sposdb uszkodzona, nie zakfadaj jej po-
nownie — wymien jg na nowa lub skontaktuj sie ze swoim Specjalista.

- Jezeli na soczewce pojawi sie zabrudzenie, rzesa lub ciato obce, badz gdy
problem ustapi, a soczewka nie wyglada na uszkodzong, umyj ja, przeptucz
i zdezynfekuj / zneutralizuj starannie przed ponownym zatozeniem.

- Jezeli wyzej wymienione objawy utrzymuija sie po zdjeciu soczewki lub jej
ponownym zatozeniu, ponownie BEZZWEOCZNIE zdejmij soczewke i skon-
taktuj sie ze swoim Specjalista. Moga wystapi¢ powazne powiktania, jak in-
fekcja czy owrzodzenie rogdéwki. Te stany chorobowe mogg gwattownie po-
stepowac i doprowadzi¢ do trwatego spadku ostrosci. Inne reakcje, takie jak
otarcia, barwienie nabtonka rogéwki (minimalne urazy zewnetrznej po-
wierzchni rogoéwki) oraz bakteryjne zapalenie spojéwek musza by¢ odpo-
wiednio leczone w celu unikniecia powiktari oraz zwigzanej z nimi poten-
cjalnej znacznej utraty widzenia.

- Ignorowanie nieprawidtowych objawéw moze prowadzi¢ do powaznych
powiktan.

- Jezeli soczewka przestanie sie porusza¢, nalezy zaaplikowac kilka kropli na-
wilzajacych do oczu (na przyktad Systane® Ultra®). Poczekaj, az soczewka za-
cznie sie ponownie poruszac¢ na oku, zanim sprobujesz ja wyjac. Jezeli so-
czewki wcigz nie mozna poruszy¢, bezzwtocznie skontaktuj sie ze swoim
Spedjalista.
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- Jesli soczewka ulegnie uszkodzeniu podczas noszenia, NATYCHMIAST ostroz-
nie wyjmij wszystkie fragmenty soczewki z oka w taki sam sposéb, w jaki za-
ZwWyczaj wyjmujesz soczewke (zobacz ,Postepowanie z soczewkami”). Wpad-
niecie” soczewki lub jej czesci za gatke oczng jest niemozliwe. Jezeli elementy
soczewki nie dajg sie przesunac, przeptucz oko roztworem soli fizjologicznej.
Jesli to nie pomaga, bezzwiocznie skontaktuj sie ze swoim Spedjalista.

- Sporadycznej suchosci oka mozna zapobiegac swiadomie, mrugajac kilka-
krotnie lub wkraplajac krople nawilzajace do oczu. Jezeli suchos¢ nie uste-
puje, skontaktuj sie ze swoim Specjalista.
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Produkty Alcon®
do pielegnacji soczewek kontaktowych

Ptyny do pielegnacji soczewek sg niezbedne do czyszczenia, dezynfekgji
i przechowywania soczewek kontaktowych.

AOSEPT® PLUS

bez konserwantow iz systemem potrojnego czysz-
czenia zostat zaprojektowany dla zdrowego i kom-
fortowego korzystania z soczewek kontaktowych.

Do pielegnacji
soczewek silikonowo-

-hydrozelowych oraz
wszystkich miekkich
i twardych soczewek
kontaktowych*

Oksydacyjny ptyn na bazie nadtlenku

wodoru do:

- gtebokiego czyszczenia

+ usuwania osadoéw biatkowych

- dezynfekdji

- neutralizadji (tylko w specjalnym pojemniku na so-
czewki kontaktowe dofgczanym do produktu)

« przechowywania soczewek kontaktowych

Pielegnacja soczewek kontaktowych z wykorzysta-
niem wody utlenionej i bez konserwantow jest
szczegdlnie zalecana osobom o wrazliwych oczach.

Porady:

+ Upewnij sie, ze niezneutralizowany roztwor wody
utlenionej nigdy nie dostanie sie do Twoich oczu
(proces neutralizacji ptynu to min. 6 godzin)

- Nigdy nie uzywaj wody z kranu

+ Regularnie zmieniaj pojemnik na soczewki
kontaktowe

- Stosuj AOSEPT® PLUS zgodnie z instrukcjg

+ Zawsze uzywaj pojemnika AODISC dotaczonego
do opakowania z ptynem AOSEPT® PLUS

* zobacz sposob uzycia
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Produkty Alcon®
do pielegnacji soczewek kontaktowych

AOSEPT® PLUS - instrukcja uzytkowania Twaj produkt
do pielegnacji

soczewek

OPTI-FREE® PureMoist® Przeznaczony do

1. Rano:umyjrece 6. Umies¢ w pojemniku

Umyj i osusz starannie rece.

. Zatdz soczewki
kontaktowe

. Wylej ptyn
Oproéznij pojemnik i pozwol
mu wyschnac na powietrzu.

. Wieczorem: umyj
rece

Umyj i osusz starannie rece.

. Zdejmij soczewki
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Umiesc prawa i lewa soczew-
ke w odpowiednich czesciach
koszyczka.

. ,Mocny prysznic”

Plucz soczewki umieszczo-
ne w koszyczku przez piec¢
sekund ptynem AOSEPT®
PLUS.

. Napetnij pojemnik

Napetnij pojemnik ptynem
AOSEPT® PLUS az do za-
znaczonego poziomu i za-
mknij go szczelnie.

. Przechowywanie /

neutralizacja

Zostaw soczewki w roz-
tworze na co najmniej
6 godzin.

W celu uzyskania dalszych informacji zapo-

znaj sie z instrukcjg uzytkowania zataczona
do kazdego opakowania AOSEPT® PLUS.

7 formutg HydraGlyde® Moisture Matrix® oferuje
wyjatkowe 16-godzinne' nawilzanie, zapewniajac
nadzwyczajny komfort od rana do wieczora’,

Wielofunkcyjny ptyn do:

.« Czyszczenia

- odswiezania

+ ptukania

+ usuwania osadow biatkowo-lipidowych

+ zapobiegania powstawaniu osaddw lipidowych
- dezynfekdji

« przechowywania soczewek kontaktowych

Porady:

« Nigdy nie uzywaj wody z kranu!

-+ Zmieniaj pojemnik na soczewki kontaktowe
7 kazdg nowa butelka roztworu.

« Stosuj OPTI-FREE® PureMoist® zgodnie z instrukcja.

Opakowanie:
2x300ml, 300ml, 240ml (ptaska butelka), 90ml

OPTI-FREE®RepleniSH®

OPTI-FREE® EXPRESS®
Wielofunk i
ne

" Dane w firmie Alcon Research Ltd, 2011.

soczewek silikonowo-
-hydrozelowych

i wszystkich innych
miekkich soczewek
kontaktowych, aby
zapewnic trwate
nawilzanie i komfort
od momentu zatoze-
nia soczewki do jej
zdjecia.?

golni ko-
Kroorganizmami.

2 Lally J, Ketelson H, Borazjani R, et al. A new lens care solution provides moisture and comfort with today’s

Cls. Optician 4/1/2011, Vol 241 Wydanie 6296, 4-46.
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Jak stosowa¢ OPTI-FREE® PureMoist®

1. Rano:umyj rece

Umyj i osusz starannie rece.

. Zatdz soczewki
kontaktowe

W razie potrzeby optucz
soczewki w ptynie
OPTI-FREE® PureMoist®
przed ich zatozeniem.

3. Wylej ptyn
Opréznij pojemnik, optucz
go ptynem OPTI-FREE®
PureMoist® i pozostaw do
catkowitego wyschniecia.

. Wieczorem: umyj
rece

Umyj i osusz starannie rece.
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. Zdejmij soczewki

Twoj produkt
do pielegnacji
soczewek

6. Wyczysc
Dokfadnie zwilz soczewki
kontaktowe po obu stro-
nach ptynem OPTI-FREE®
PureMoist®, a potem czys¢
je przez 20 sekund.

. Ptukanie

Ptucz kazda strone soczewki
kontaktowej przez

10 sekund pod statym
strumieniem ptynu
OPTI-FREE® PureMoist®.

8. Umies¢ soczewki w po-
jemniku
Nalej $wiezego wielofunkcyj-
nego ptynu dezynfekujacego
OPTI-FREE® PureMoist®
do pojemnika na soczewki
ALCON®, po czym umie$¢
w nim soczewki, tak aby byty
w nim catkowicie zanurzone.

@ 9. Przechowywanie

Przechowuj soczewki kontak-
towe w zamknietym pojem-
niku na soczewki przez caly
noc lub co najmniej 6 godzin.
Po tym czasie soczewki sg go-
towe do zatozenia.

|

&

W celu uzyskania dalszych informacji zapo-
znaj sie z instrukcja uzytkowania zalgczong

do kazdego opakowania ptynu
OPTI-FREE® PureMoist®.

Wazne porady

-+ Uzywaj wytacznie soczewek w oryginalnym, szczelnym opakowaniu.

- Niektore leki moga obnizy¢ tolerancje na soczewki kontaktowe. Zasiegnij
porady Specjalisty.

- Codziennie rano sprawdzaj, czy jakos¢ Twojego widzenia nie ulegta pogor-
szeniu oraz czy Twoje oczy sg niepodraznione.

« Zamykaj oczy, stosujac srodki w aerozolu, takie jak lakier do wiosow.

CZY WIESZ, ZE...

- Jezeli czujesz, ze zaktadanie soczewek kontaktowych na oczy nie jest dla
Ciebie, bo wigze sie z uczuciem dyskomfortu pamietaj, ze jest to sytuacja
przejsciowa. Gdy juz nauczysz sie zaktada¢ soczewki (na ogot trwa to kilka
dni), bedziesz robi¢ to automatycznie.

- Pamietaj, ze oczy sa bardzo wrazliwe, dlatego przy manipulacji soczewka nie
uzywaj paznokci, pesety lub innych ostrych przedmiotéw. Nigdy nie zakta-
daj na oczy soczewek, ktére sg uszkodzone.

- W razie pojawienia sie jakichkolwiek dolegliwosci zwigzanych z oczami, na-
tychmiast zdejmij soczewki. Powiedz o tym swojemu Specjaliscie, a on
z pewnoscia Ci pomoze. Zlekcewazenie dyskomfortu lub innych objawéw,
moze spowodowac, ze nie bedziesz mogt nosi¢ soczewek kontaktowych
w przysztosci.

- Nigdy nie dopuszczaj do kontaktu Twoich soczewek z niesterylng woda (tak-
ze woda biezaca), bo moze dojs¢ do ich zanieczyszczenia, a przez to do
uszkodzenia oka.

- Nie zaleca sie ptywania w wigkszosci typdw soczewek kontaktowych — wy-
jatkiem sg soczewki jednodniowe. Zawsze wtedy korzystaj z okularkéw lub
maski do ptywania. Po kilku minutach od wyjscia z wody zdejmij soczewki
i wyrzuc.
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- Zawsze stosuj sie do zalecert Twojego Specjalisty. On wie, co jest najlepsze
dla zdrowia Twoich oczu. W razie pojawienia sie problemow lub pytan zgto$
sie bezposrednio do swojego Spedcjalisty.

« Sprawdzaj oczy codziennie. Oczy powinny wygladac zdrowo, a soczewki za-
pewniac¢ komfort i ostre widzenie. Jezeli tak nie jest, natychmiast zdejmij so-
czewki i skontaktuj sie ze swoim Specjalista.

- Nie kupuj soczewek, ktorych nie dopasowat Ci Specjalista. Tylko badanie
wzroku z dopasowaniem odpowiednich soczewek wykonane w gabinecie
przez Specjaliste pozwoli Ci w petni cieszy¢ sie z wolnosci i komfortu, jakie
daja soczewki kontaktowe.
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Jak przekonac rodzicow

Oto kilka informacji, ktére powinni przeczytac Twoi rodzice. Znajduja sie tu-
taj pytania najczesciej zadawane przez osoby noszace soczewki kontaktowe
oraz ich rodzicow. Jezeli nadal nurtuja Cie pytania skontaktuj sie z nami za
pomoca e-maila (pytanie@za-kontaktowani.pl) albo porozmawiaj ze swoim
Specjalista.

Dlaczego soczewki?

Okulary moga by¢ ciezkie (odciskaja sie na nosie), czesto niekomfortowe, ob-
nizaja poczucie atrakcyjnosci mtodych oséb, czesto ograniczajg swobode po-
ruszania sie (aktywnos¢ sportowa). Nastepny powdd to taki, ze nastolatki nie
chcg, aby okulary wyrdzniaty ich sposréd rowiesnikdw. Moze to niekorzystnie
wptywac naich wzrok, bo wstydzac sie okularéw po prostu ich nie nosza. So-
czewki kontaktowe nie tylko poprawiaja wyglad, ale réwniez podwyzszaja po-
zycje nastolatkdbw w grupie rowiesnikow. Soczewki kontaktowe zwiekszaja
pewnos¢ siebie osdb uprawiajgcych sport i poprawiaja ich wyniki. Inne korzy-
$ci to: bezpieczenstwo (soczewki nie sttukg sie w czasie uprawiania sportu),
swoboda ruchu, komfort, elastycznos¢ i ostros¢ widzenia w przetozeniu na ak-
tywnos¢ sportowa. Wydaje sie to oczywiste, ale soczewki kontaktowe nie fa-
mig sie, nie parujg i nie spadaja. Warto zapamietac te praktyczne informacje
oraz korzysci wynikajace ze stosowania soczewek kontaktowych.

Czy soczewki kontaktowe sa bezpieczne dla mojego dziecka?

Innowacyjne soczewki wysokiej jakosci sg najbezpieczniejszym rozwigzaniem

bez wzgledu na wiek uzytkujacych. Istnieje wiele rodzajéw soczewek kontak-

towych. Przy wyborze soczewek dla Twojego dziecka musisz porozmawiac ze

Specjalista i wzig¢ pod uwage nastepujgce kwestie:

1. jaki jest styl zycia Twojego dziecka?

2. czy chce nosi¢ soczewki przez caty czas, czy tylko w trakcie aktywnosci
sportowych?

3. czy dziecko jest zdyscyplinowane i bedzie codziennie dbato o czystos¢ so-
czewek, czy potrzebuje wariantu bez pielegnacji?
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Dla mtodych oséb rekomendujemy najlepsze i najbardziej innowacyjne soczewki:

- pierwsze, jednodniowe soczewki kontaktowe DAILIES TOTAL1® z gradien-

tem uwodnienia

pierwsze, jednodniowe soczewki kontaktowe DAILIES TOTAL1® z gradien-

tem uwodnienia, f3czace w sobie najwyzszg tlenoprzepuszczalnosc i nie-

spotykany komfort

- miesieczne AIR OPTIX® NIGHT&DAY® AQUA oddychajace soczewki kontak-
towe 0 najwyzszej przepuszczalnosci tlenu, ktére mozna nosi¢ 30 dni i nocy
bez zdejmowania.

Bezpieczenstwo
Soczewki AIR OPTIX® NIGHT&DAY® AQUA dzieki unikalnym witasciwo-
$ciom uzyskaty certyfikat FDA i znak CE réwniez dla zastosowan terapeu-

tycznych jako soczewki opatrunkowe zaktadane na oczy po zabiegach
chirurgicznych lub w niektérych schorzeniach w celu usmierzenia bélu
lub przyspieszania procesu gojenia rogowki.

+ miesieczne AIR OPTIX® AQUA oddychajace soczewki kontaktowe o wysokiej
przepuszczalnosci tlenu, dla 0séb chcacych nosi¢ soczewki w ciggu dnia, kil-
kanascie godzin dziennie, ktérym okazjonalnie zdarza sie spa¢ w soczew-
kach. Ekonomiczne w uzytkowaniu. Zalecana pielegnacja ptynem
OPTI-FREE® PureMoist®.

Czy soczewki kontaktowe sa zbyt skomplikowane dla mtodych ludzi?
Czy moje dziecko poradzi sobie z utrzymaniem higieny soczewek?
Nastolatki chetnie stuchaja wskazéwek, przestrzegaja instrukcji uzytkowania'
soczewek kontaktowych, poniewaz naprawde chcg je nosi¢. Czesto maja
wieksza $wiadomosc¢ przestrzegania procedur dezynfekcji i koniecznosci
czyszczenia soczewek kontaktowych? oraz majg na to wiecej czasu niz dorosli.
Ponadto mtodziez lubi by¢ za co$ odpowiedzialna. Kiedy nosza soczewki kon-
taktowe sa dumni z tego, Ze sg za nie odpowiedzialni. Czuja sie wyjatkowo, kie-
dy sa w stanie zrobi¢ wiecej i lepiej niz dorosli.

! Eyecare Business, June 1997 str. 50
? Eyecare Business, June 1997 str. 50
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Czy soczewki kontaktowe sa drogie?

Roczny zapas soczewek kontaktowych do miesiecznego noszenia kosztuje
w przyblizeniu tyle samo, co para dobrych okularéw. Dzienny koszt soczewek
jednodniowych to mniej wiecej tyle, co koszt biletu tramwajowego albo pusz-
kinapoju, noibrak koniecznosci zakupu ptynéw do pielegnacji przy jednocze-
snej gwarandji higieny i $wiezosci kazdego dnia.

Czy moje dziecko moze wyprébowac soczewki kontaktowe?

Oczywiscie, ze tak! W tym celu nalezy odwiedzi¢ salon optyczny z gabinetem
okulistycznym lub optometrycznym i umowic sie na badanie pod katem dopa-
sowania soczewek kontaktowych. Podczas wizyty Specjalista dobierze soczew-
ki odpowiednie dla Twojego dziecka, zaréwno pod katem medycznym (do
ksztattu rogowki, wielkosci gatki ocznej), jak i pod katem stylu zycia Twojego
dziecka. Przewaznie pierwsze soczewki do wyprébowania oferowane sg w ce-
nie badania. Przygotowalismy specjalny Zestaw Startowy dla nowych uzytkow-
nikdw soczewek, w ktérym znajduje sie miesieczny zapas soczewek AIR OPTIX®,
ptyn do ich pielegnacji (OPTI-FREE® PureMoist®) oraz jednodniowe soczewki
DAILIES®. Dodatkowo Zestaw wyposazony jest w niezbedne instrukcje dotycza-
ce uzytkowania soczewek w ksigzeczce z informacjami o noszeniu i wyborze so-
czewek. Zestaw wydawany jest w cenie badania.

Dlaczego nastolatki nie pytaja o soczewki, skoro chca je nosic¢?
Nastolatki, ktorych rodzice nosza soczewki kontaktowe sg z tym tematem za-
znajomione. Nastolatki, ktérych rodzice nie noszg soczewek kontaktowych nie
znajg ich, by¢ moze nie sg Swiadome korzysci zarowno kosmetycznych jak
i optycznych i moga ulega¢ mylnemu wrazeniu, ze soczewki sg tylko dla doro-
stych. Poza tym nie wiedza, ze soczewki kontaktowe to swietne uzupetnienie
tradycyjnej korekcji okularami.

Czy soczewki kontaktowe sg przeznaczone jedynie dla mtodziezy z du-
23 wada wzroku?

Badania pokazaty?, ze mtodziez nawet z niewielkg wadg wzroku jest bardzo za-
dowolona z uzytkowania soczewek kontaktowych. U mtodych oséb, ktére roz-

3 Eyecare Business, June 1997 str. 52
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poczety noszenie soczewek kontaktowych uwidocznita sie najwieksza popra-
wa w postrzeganiu siebie na tle grupy réwiesnikdw.

Dlaczego wazna jest regularna kontrola wzroku i wizyty u Specjalisty?
Okresowa kontrola wzroku jest wazng czescig profilaktyki ochrony zdrowia.
Czesto pacjenci doswiadczajg réznych objawdw np. zaczerwienienie oczu,
a brak kontaktu ze Specjalista sprawia, ze nie s swiadomi problemu zdrowot-
nego. Tylko regularne wizyty u Spedjalisty i kontrola wzroku pozwoli dtugo
i bezpiecznie cieszyc¢ sie z uzytkowania soczewek kontaktowych.

NA CO NALEZY ZWROCIC UWAGE

W czasie stosowania soczewek kontaktowych mozesz czasami doswiadczy¢:
+ uczucia ciata obcego w oku,

+ braku komfortu po zatozeniu i w trakcie noszenia soczewek,

+ utrzymujgcego sie zaczerwienienia oczu,

- wrazliwosci na $wiatto,

+ pieczenia, ktucia, swedzenia lub tzawienia oczu,

+ obnizonej ostrosci widzenia,

- zwiekszenia ilosci wydzieliny $luzowej,

+ uporczywego wysychania oczu.

W przypadku wystapienia ktéregokolwiek z powyzszych objawdw, nalezy nie-
zwtocznie zdja¢ soczewki. Jezeli po zdjeciu soczewek objawy ustapia, to nale-
7y skontrolowac soczewki.

- Jezeli powierzchnia soczewki jest brudna, jest na niej rzesa lub inne zanie-
czyszczenie, to nalezy jg doktadnie wyczysci¢, wyptukac i zdezynfekowac
przed ponownym zatozeniem. Jezeli objawy powrdca, to nalezy wyrzucic
soczewke i zastapic jg nowa.

. Jezeli soczewka jest uszkodzona, nalezy ja wyrzucic i zastgpi¢ nowa.

Jezeli objawy nie ustepuja po zdjeciu soczewki lub powracaja po zatoze-

niu nowej, to nalezy niezwtocznie zdjac¢ soczewke i skontaktowac sie ze
Specjalista!

40 ©2014 Alcon

Do dobrych nawykéw nalezy noszenie przy sobie zapasowej pary soczewek
i ptynu wielofunkcyjnego w matym opakowaniu, aby przebywajac poza do-
mem nie zostac zaskoczonym koniecznoscig zdjecia lub wymiany soczewek.
Zaleca sie takze posiadanie okularéw, jako niezbednego zabezpieczenia.

INFORMACJE DODATKOWE
- Nigdy nie nalezy nosi¢ soczewek dtuzej niz zalecit producent i Twoj Specja-
lista, nawet jezeli po tym okresie nadal wydajg Ci sie komfortowe.

- Nie nalezy uzywac soczewek, ktorych data waznosci juz mineta. Data waz-
nosci soczewek firmy Alcon znajduje sie zawsze pod kodem kreskowym na
opakowaniu kartonowym oraz na folii zabezpieczajgcej kazdy blister z so-
czewkga i oznaczona jest symbolem klepsydry. Data ta oznacza rok i miesiac,
do konca ktérego mozemy jeszcze otworzy¢ blister z soczewka i nosic jg
przez caty zalecany okres.

- Nalezy pamietac, jakie moce soczewek sg odpowiednie dla kazdego z Two-
ich oczu.
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1
Wazne:

Instrukcje uzytkowania produktow:

DAILIES TOTAL1® str. 43
Rodzina DAILIES® AquaComfort Plus® str. 49
Rodzina AIR OPTIX® str. 55
AIR OPTIX® COLORS str. 70
FRESHLOOK® str. 77
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DAILIES TOTAL1*
Jednodniowe migkkie soczewki kontaktowe wykonane z materiatu Delelcon A

/N[T3] INSTRUKCIA UZYTKOWANIA — NINIEJSZA INSTRUKCJA ZAWIERA ISTOTNE INFOR-
MACJE DOTYCZACE SPOSOBU UZYCIA | BEZPIECZENSTWA STOSOWANIA PRODUKTU. PROSIMY
0 UWAZNE ZAPOZNANIE SIE Z JEJ TRESCIA. INSTRUKCJE NALEZY ZACHOWAC, ABY W RAZIE PO-
TRZEBY MOC JA PONOWNIE PRZECZYTAC. SOCZEWKI KONTAKTOWE POWINNY BYC DOBIERANE
WYLACZNIE PRZEZ SPECJALISTE. W TRAKCIE UZYTKOWANIA SOCZEWEK NALEZY SKRUPULATNIE
PRZESTRZEGAC ZALECEN SPECJALISTY ORAZ STOSOWAC SIE DO INSTRUKCJI DO£ACZONYCH DO
OPAKOWANIA SOCZEWEK.

NAZWA PRODUKTU
DAILIES TOTALT*

MATERIAL | OPAKOWANIE

Soczewki kontaktowe DAILIES TOTALT* zawieraja 67% materiatu delefilcon Ai33% wody oraz fos-
fatydylocholing. Wewnetrzna czes¢ materiatu soczewki, zawierajaca 33% wody, przechodzi przez
strefe gradientu uwodnienia w hydrozelowa warstwe powierzchniowa, ktdrej uwodnienie przekra-
cza 80%. Ta struktura soczewek silikonowo-hydrozelowych zapewnia im:

— ponad 80% uwodnienia na powierzchni soczewki, ktéra nasladuje zawartos¢ wody w rogowece;

— bardzo wysoki poziom przepuszczalnosci tlenu;

— wyjatkowa lubrykacje, ktdra redukuje wspétczynnik tarcia powierzchniowego;

— znakomity komfort uzytkowania przez caty dzien.

Soczewki kontaktowe DAILIES TOTALT* zawieraja i uwalniaja fosfatydylocholing (DMPC) - fosfoli-
pid naturalnie wystepujacy w ptynie fzowym.

Soczewki maja lekko niebieskie zabarwienie utatwiajace manipulacje; barwnik zawiera ftalocyjaning miedzi.
Soczewki kontaktowe DAILIES TOTAL1* sa pakowane w indywidualne pojemniki faczone po
5 sztuk, zawierajace buforowany roztwdr soli fizjologicznej z 0,3% polimerowego zwiazku nawil-
zajaceqo sktadajacego sie z kopolimerdw poliamidoaminowych i poli(akrylamid-kwas akrylowy).
Soczewki poddawane sa sterylizacji parowej.

Soczewki mozna stosowac wytacznie, gdy folia zabezpieczajaca jest nienaruszona.

ZASTOSOWANIE
Soczewki kontaktowe DAILIES TOTALT* przeznaczone sa do noszenia w trybie dziennym (maksy-
malnie do 24 godzin, bez spania w soczewkach), w celu korekcji wad wzroku u 0s6b bez zmian cho-
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robowych oczu, ewentualnie z niewielkim astygmatyzmem, ktdry nie wptywa na obnizenie ostro-
$ci wzroku.

Soczewki kontaktowe DAILIES TOTALT* przeznaczone sq wytacznie do jednorazowego uzytku
w trybie dziennym. ()

ZALECANIA DOTYCZACE STOSOWANIA | WYMIANY SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

Soczewki kontaktowe DAILIES TOTALT* moga by uzyte tylko raz; po wyjeciu soczewki z oka nale-
2y ja wyrzuci¢. Maksymalny czas noszenia soczewek w ciagu dnia powinien zostac okreslony przez
specjaliste.

Soczewki kontaktowe DAILIES TOTAL1* nie s3 przystosowane do czyszczenia ani do dezynfekgji.
Po kazdym uzyciu soczewki nalezy wyrzucic. Kazdy okres uzytkowania nalezy rozpoczynac od no-
wych soczewek.

NIE SPIJ W SWOICH SOCZEWKACH KONTAKTOWYCH DAILIES TOTALT*,

Soczewki jednodniowe DAILIES TOTALT* nie s3 przystosowane do noszenia w trakcie snu.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Kazdy uzytkownik powinien zostac szczegétowo poinstruowany przez specjaliste odnosnie zasad

zakfadania i wyjmowania soczewek kontaktowych.

Przed jakimkolwiek kontaktem z soczewkami zawsze doktadnie umyj i osusz rece. Przed

otwarciem pojemnika z soczewka ostroznie nim potrzasnij, nastepnie zerwij folie zabezpieczajaca

z pojemnika i przelej soczewke wraz z ptynem w zagtebienie dfoni lub, jezeli to konieczne, palcem

wskazujacym delikatnie wyjmij ja z pojemnika. Upewnij sie, ze soczewka nie jest wywinieta na lewg

strone oraz, Ze zatozysz ja na wiasciwe oko. Przed zatozeniem soczewke dokfadnie obejrzyj i jesli

jest uszkodzona, nie zaktadaj.

Przed zdjeciem soczewki upewnij sig, Ze masz catkowicie suche rece. Mrugnij kilka razy, a nastep-

nie patrzac w gore zsur soczewke w dét, na biaty czes¢ oka. Zdejmij soczewke delikatnie jg przy-

szczypujac kciukiem i palcem wskazujacym. Jezeli soczewka nie daje sie zdja¢, nie nalezy nadmier-

nie szczypac oka palcami. Jesli soczewka jest trudna do uchwycenia z powodu swoich wtasciwosci

lubrykacyjnych, nalezy jeszcze raz osuszy¢ palce i ponownie sprébowac uchwyci¢ soczewke. Nie na-

lezy stosowac kropli nawilzajacych.

« Nie wolno uzywac pesety, przyssawek, paznokci lub innych ostrych przedmiotéw w celu wyjecia
soczewki z pojemnika lub z oka.

ZASNIECIE W SOCZEWKACH KONTAKTOWYCH
Krétkotrwaty sen w soczewkach nie powinien skutkowac rozwojem dziatar niepozadanych. Moze
jednak wystapic uczucie dyskomfortu, ktére powinno ustapi¢ po kilku mrugnieciach.
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KIEDY NIE NALEZY STOSOWAC SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

Soczewek kontaktowych nie nalezy stosowac w niektdrych stanach chorobowych lub warunkach ze-

wnetrznych. Do warunkéw, ktére moga uniemozliwiac lub wptywac na bezpieczne noszenie soczewek

kontaktowych naleza:

- alergie, zapalenie, zakazenie, podraznienia oka, podraznienia wokdt oka lub powiek;

« okresy ostabienia organizmu, takie jak nawracajace przeziebienie lub grypa;

» stosowanie niektorych lekéw, w tym lekéw okulistycznych;

- zaburzenia ilosciowe filmu tzowego (suche oko);

« przebywanie w nadmiernie suchych lub zapylonych pomieszczeniach, co moze powodowac uczu-
cie dyskomfortu odczuwane podczas noszenia soczewek kontaktowych;

+ uprawianie sportéw wodnych bez stosowania okularéw do ptywania lub maski.

W przypadku wystapienia powyzej wymienionych sytuacji lub innych dolegliwosci nalezy skonsul-

towac sie ze specjalista.

WAZNE INFORMACJE

« Soczewki kontaktowe przeznaczone wytacznie do jednorazowego uzytku/stosowania. Ponowne
ich uzycie moze zwiekszac ryzyko infekcji lub wadliwego dziatania zwiazanego z ich zuzyciem.

« Nie pozyczaj nikomu swoich soczewek kontaktowych, poniewaz moga stac sie one zrédtem zaka-
zenia drobnoustrojami prowadzacego do powaznych probleméw okulistycznych.

« Codziennie sprawdzaj, czy Twoje oczy wygladaja dobrze, soczewki sa komfortowe,
awidzenie ostre.

« Uzytkownicy soczewek kontaktowych powinni odbywacbadania kontrolne u swego spe-
cjalisty regularnie, zgodnie z jego zaleceniami.

« Nie stosuj soczewek po uptywie daty ich waznosci. &

« Wwarunkach stabego o$wietlenia uzytkownicy soczewek barwionych moga doswiadczy¢ obnize-
nia ostrosci widzenia przedmiotow o niskim kontrascie.

- Nalezy zna¢ poprawna moc soczewki dla kazdego oka.

+ Przed zatozeniem soczewki sprawdz, czy na folii zabezpieczajacej podana jest moc, ktéra odpo-
wiada danemu oku.

« Zawsze no$ ze soba zapasowe soczewki.

« Mydto, kremy, emulsje, kosmetyki i dezodoranty moga powodowac podraznienia, jezeli dojdzie
do ich kontaktu z soczewka, dlatego nalezy stosowac je z duzg ostroznoscia.

- Soczewki kontaktowe nalezy zaktada¢ przed wykonaniem makijazu i zdejmowa¢ przed jego
zmyciem.

- Unikaj stosowania aerozoli, takich jak lakier do wtosow w trakcie noszenia soczewek, gdyz moga
one powodowac podraznienie oka.
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+ Skonsultuj ze swoim specjalista mozliwos¢ stosowania soczewek w czasie uprawiania sportu,
szczegOlnie sportéw wodnych.

+ Zdejmij swoje soczewki kontaktowe, gdy istnieje ryzyko ekspozycji na szkodliwe lub drazniace
opary.

+ Nigdy nie dopuszczaj do kontaktu soczewek z niesterylng woda (réwniez z woda
biezaca lub ze $ling), poniewaz moze dojs¢ do ich zanieczyszczenia drobnoustrojami,
ktdre moze prowadzi¢ do nieodwracalnego uszkodzenia wzroku.

« Poinformuj swojego pracodawce o tym, ze nosisz soczewki kontaktowe szczegdlnie, jesli Twoja
praca wymaga zastosowania dodatkowego zabezpieczenia oczu.

« Wyschnieta lub uszkodzona soczewke kontaktowa DAILIES TOTALT* nalezy wyrzuci¢, a nastep-
nie zastapi¢ nowa, Swieza soczewka.

POTENCJALNE PROBLEMY

Stosowanie miekkich soczewek kontaktowych wiaze sie z wieloma korzy$ciami, jednak ich uzywa-
nie moze takze skutkowac wystapieniem pewnych efektow niepozadanych, ktorych pierwszymi ob-
jawami moga by¢:

« uczucie ciata obcego w oku;

« niekomfortowa soczewka;

- zaczerwienienie oka;

+ nadwrazliwos¢ na $wiatto;

- pieczenie, ktucie, swedzenie lub fzawienie oka;

- spadek ostrosci widzenia;

« rozszczepienie koloréw (tecza) lub rozdwojenie krawedzi przedmiotéw lub Swiatta;

« zwiekszona ilos¢ wydzieliny z oczu;

- dyskomfort/bol;

« nasilone lub ciagte uczucie suchego oka.

Zignorowanie wyzej wymienionych objawéw moze skutkowac rozwojem powaznych powiktan.

C0 ROBIC, GDY POJAWI SIE PROBLEM

W razie wystapienia ktéregokolwiek z powyzej opisywanych objawéw:

« NATYCHMIAST ZDEJMIJ SOCZEWKE/I.

+ Obejrzyj oczy w lustrze pod katem wystepowania jakis nieprawidtowosci.

« Jezeli objawy ustapia po zdjeciu soczewki, mozesz zatozy¢ nowa soczewke.

+ Jezeli po zatozeniu nowej soczewki objawy powrdca, nalezy ja NATYCHMIAST zdja¢ i niezwtocz-
nie skontaktowac sie ze specjalista. Utrzymywanie sig objawdéw moze Swiadczy¢ o wystapie-
niu powaznych powiktan, takich jak infekcja, owrzodzenie rogéwki lub zapalenie teczowki.
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Schorzenia te moga rozwijac sie bardzo szybko i moga skutkowac trwatym spadkiem ostrosci.
Mniej powazne zdarzenia, takie jak otarcie, ubytki w nabtonku lub bakteryjne zapalenie spojéwek
musza by¢ wezesnie rozpoznane i wyleczone w celu unikniecia powiktan.

« Jezeli soczewka przestata poruszac sie na oku, przed préba jej zdjecia nalezy zakropli¢ do oka kil-
ka kropli ptynu nawilzajacego i odczekac, az soczewka ponownie zacznie sie swobodnie poruszac.
Jezeli soczewka nadal pozostaje nieruchoma, nalezy skontaktowac sie ze specjalista.

+ W przypadku okazjonalnego wystepowania uczucia suchosci oczu mozna zastosowac krople
nawilzajace (np. Nawilzajace krople do oczu SYSTANE* ULTRA). Jezeli suchos¢ nie ustepuje, nalezy
skonsultowac sie ze specjalista.

« Jesli soczewka ulegta decentragji, to nalezy zamknac oko i delikatnie masowac powieke w celu
przywrécenia wiasciwej pozycji soczewki; jesli to nie pomoze, nalezy skontaktowac sie ze
spegjalista.

- Jezeli dojdzie do pekniecia soczewki w trakcie jej noszenia, spowoduje to uczucie dyskomfortu.
Nie nalezy wpadac w panike, gdyz nie jest mozliwe, aby soczewka lub jej czes¢ dostata sie pod lub
zagatke oczng. W tej sytuadji nalezy wyjac z oka poszczegélne czesci soczewki, w taki sam sposéb,
jak zdejmuje sie cata soczewke. W przypadku, gdy usuniecie czesci soczewki sprawia problem nie
nalezy nadmiernie Sciskac oka palcami. Oko nalezy przeptukac roztworem soli fizjologicznej, a je-
$li to nie pomoze nalezy skontaktowac sie ze specjalista celem uzyskania pomocy.

INFORMACJE DODATKOWE

Ryzyko wystapienia problemdéw zwigzanych ze stosowaniem soczewek kontaktowych moze zostac
zredukowane dzieki wtasciwemu rozpoznaniu potencjalnych objawéw oraz zastosowaniu sig do za-
leceri przedstawionych w punkcie zatytutowanym O ROBIC, GDY POJAWI SIE PROBLEM”. Noszenie
soczewek kontaktowych zwieksza ryzyko rozwoju zakazenia oka. Spanie w soczewkach jednodnio-
wych oraz/lub palenie tytoniu dodatkowo zwieksza ryzyko rozwoju wrzodziejacego zapalenia ro-
gowki u uzytkownikow soczewek kontaktowych.

Alcon Laboratories, Inc. c €

6201 South Freeway 0086
Fort Worth, TX 76134-2099, USA
AUTORYZOWANY PRZEDSTAWICIEL W UNII EUROPEJSKIE):
Alcon Laboratories (UK) Ltd.
Frimley Business Park, Frimley, Camberley
Surrey, GU16 7SR, Wielka Brytania

s wytworca:
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Dystrybutor:

Alcon Polska Sp. z 0. 0.
UI. Marynarska 15
02-674 Warszawa

Skroty stosowane przy specyfikacji soczewek kontaktowych:

DIA Srednica soczewki
BC Krzywizna bazowa
PWR Moc soczewki

QYL Moc cylindra

AXIS 0s

L0 niski

MED Sredni

HI wysoki

ADD dodatek

MAX maksymalny

L Oko lewe

R Oko prawe

Data opracowania: 2014-01

* zastrzezony znak towarowy firmy Novartis

© 2014 Novartis
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JEDNODNIOWE MIEKKIE SOCZEWKI KONTAKTOWE WYKONANE Z MATERIALU NELFILCON A

AE@ INSTRUKCJA UZYTKOWANIA — NINIEJSZA ULOTKA ZAWIERA ISTOTNE INFORMA-
CJE DOTYCZACE SPOSOBU UZYCIA | BEZPIECZENSTWA STOSOWANIA PRODUKTU. PROSIMY
0 UWAZNE ZAPOZNANIE SIE Z JEJ TRESCIA. INSTRUKCJE NALEZY ZACHOWAC, ABY W RAZIE
POTRZEBY MOC JA PONOWNIE PRZECZYTAC. SOCZEWKI KONTAKTOWE POWINNY BYC DO-
BIERANE WYLACZNIE PRZEZ SPECJALISTE. W TRAKCIE UZYTKOWANIA SOCZEWEK NALEZY
SKRUPULATNIE PRZESTRZEGAC ZALECEN SPECJALISTY ORAZ STOSOWAC SIE DO INSTRUKCI
UMIESZCZONYCH NA OPAKOWANIU SOCZEWEK.

NAZWA PRODUKTU:
DAILIES* AquaComfort Plus* Toric
DAILIES* AquaComfort Plus* Multifocal

MATERIAL | OPAKOWANIE

Miekkie soczewki kontaktowe DAILIES* AquaComfort Plus* Multifocal / migkkie soczewki DA-
ILIES* AquaComfort Plus* Toric zawieraja 31% materiatu nelfilcon A i 69% wody.

Soczewki maja lekko niebieskie zabarwienie utatwiajace manipulacjg; barwnik zawiera ftalocyja-
nine miedzi.

Soczewki kontaktowe DAILIES* AquaComfort Plus* Multifocal / DAILIES* AquaComfort
Plus* Toric sa pakowane w indywidualne pojemniki taczone po 5 sztuk zawierajace izotoniczny
roztwor soli fizjologicznej stabilizowany buforem fosforanowym. Roztwdr zawiera HPMC i PEG400
oraz moze zawiera¢ do 0,05% poloksameru.

Soczewki poddawane s sterylizacji parowej. Soczewki mozna stosowac wytacznie, gdy
folia zabezpieczajaca jest nienaruszona.

ZASTOSOWANIE

Soczewki kontaktowe DAILIES* AquaComfort Plus* Multifocal przeznaczone sa do noszenia w try-
bie dziennym (maksymalnie do 24 godzin, bez spania w soczewkach) w celu korekeji wad wzroku,
w tym prezbiopii, u 0s6b bez zmian chorobowych oczu, ewentualnie z niewielkim astygmatyzmem,
ktory nie wptywa na obnizenie ostrosci wzroku.

Soczewki kontaktowe DAILIES* AquaComfort Plus* Toric przeznaczone s3 do noszenia w trybie
dziennym (maksymalnie do 24 godzin, bez spania w soczewkach) w celu korekgji wad wzroku u 0sob
bez zmian chorobowych oczu, ktére wymagaja dodatkowej korekcji astygmatyzmu.
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Wszystkie soczewki wykonane z materiatu nelfilcon A przeznaczone s3 wytacznie do jednorazowe-
go uzytku w trybie dziennym.(R)

ZALECANIA DOTYCZACE STOSOWANIA I WYMIANY SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

Soczewki jednodniowe wykonane z materiatu nelfilcon A moga by¢ uzyte tylko raz; po wyjeciu so-
czewek z oka nalezy je wyrzucic.

Maksymalny czas noszenia soczewek w ciaggu dnia powinien zostac okreslony przez specjaliste.
Soczewki jednodniowe wykonane z materiatu nelfilcon A nie s3 przystosowane do czyszczenia ani
do dezynfekgji. Po kazdym uzyciu soczewki nalezy wyrzuci¢. Kazdy okres uzytkowania nalezy roz-
poczynac od nowych soczewek.

NIE $P1) W SWOICH SOCZEWKACH KONTAKTOWYCH. Soczewki jednodniowe wykonane z materiatu
nelfilcon A nie s przystosowane do noszenia w trakcie snu.

Soczewki jednodniowe wykonane z materiatu nelfilcon A nalezy zdjac przed snem.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Kazdy uzytkownik powinien zostac szczegdtowo poinstruowany przez specjaliste odnosnie zasad
zaktadania i wyjmowania soczewek kontaktowych.

Przed jakimkolwiek kontaktem z soczewkami zawsze doktadnie umyji osusz rece.

Przed otwarciem pojemnika z soczewka ostroznie nim potrzasnij, nastepnie zerwij folie zabezpie-
(zajaca z pojemnika i przelej soczewke wraz z ptynem w zagtebienie dfoni lub, jezeli to konieczne,
palcem wskazujacym delikatnie wyjmij j3 z pojemnika. Upewnij sig, ze soczewka nie jest wywinieta
na lewa strone oraz, ze zatozysz j3 na wtasciwe oko. Przed zatozeniem soczewke doktadnie obejrzyj

rece. Mrugnij kilka razy, a nastepnie patrzac w gore zsun soczewke w dét, na biata cze$¢ oka. Zdej-

mij soczewke delikatnie ja przyszczypujac kciukiem i palcem wskazujacym. Jezeli soczewka nie da-

je sie zdja¢, nie nalezy nadmiernie szczypac oka palcami. W takim przypadku nalezy zaaplikowac do

oka krople nawilzajace (np. krople do oczu SYSTANE* ULTRA), a nastepnie po paru minutach ponow-

nie sprébowac zdjac soczewke.

« Nie wolno uzywac pesety, przyssawek, paznokci lub innych ostrych przedmiotéw w celu wyjecia
soczewki z pojemnika lub z oka.

KIEDY NIE NALEZY STOSOWAC SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

Soczewek kontaktowych nie nalezy stosowac w niektdrych stanach chorobowych lub warunkach
zewnetrznych. Do warunkdw, ktére moga uniemozliwia¢ lub wptywac na bezpieczne noszenie so-
czewek kontaktowych naleza:

- alergie, zapalenie, zakazenie, podraznienia oka, wokét oka lub powiek;
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- okresy ostabienia organizmu, takie jak nawracajace przeziebienie lub grypa;

« stosowanie niektdrych lekdw, w tym lekdw okulistycznych;

« zaburzenia filmu tzowego (suche oczy);

« przebywanie w nadmiernie suchych lub zapylonych pomieszczeniach, co moze powodowac uczu-
cie dyskomfortu odczuwane podczas noszenia soczewek kontaktowych;

+ uprawianie sportéw wodnych bez stosowania okularéw do ptywania lub maski.

W przypadku wystapienia powyzej wymienionych sytuacji lub innych dolegliwosci nalezy skonsul-

towac sie ze specjalista.

WAZNE INFORMACJE

« Produkt przeznaczony wytacznie do jednorazowego uzytku. Ponowne uzycie moze zwigkszac ry-
zyko infekgji lub wadliwego dziatania zwiazanego ze zuzyciem produktu.

« Nie pozyczaj nikomu swoich soczewek kontaktowych, poniewaz moga stac si¢ one Zrédtem za-
kazenia drobnoustrojami prowadzacego do powaznych problemdw okulistycznych.

« Codziennie sprawdzaj, czy Twoje oczy wygladaja dobrze, soczewki s3 komfortowe, a widzenie
ostre.

« Uzytkownicy soczewek kontaktowych powinni odbywac badania kontrolne u swego specjalisty
regularnie, zgodnie z jego zaleceniami.

« Nie stosuj soczewek po uptywie daty ich waznosci. &

- Wwarunkach stabego oswietlenia uzytkownicy soczewek kolorowych moga doswiadczy¢ obnizenia
ostrosci widzenia przedmiotéw o niskim kontrascie.

- Nalezy zna¢ poprawna moc soczewki dla kazdego oka.

- Przed zatozeniem soczewki sprawdzic, czy na folii zabezpieczajacej podana jest moc, ktdra odpo-
wiada danemu oku.

« Zawsze no$ ze soba zapasowe soczewki.

« Mydto, kremy, emulsje, kosmetyki i dezodoranty moga powodowac podraznienia, jezeli dojdzie
do ich kontaktu z soczewka, dlatego nalezy stosowac je z duzg ostroznoscia.

- Soczewki kontaktowe nalezy zaktada¢ przed wykonaniem makijazu i zdejmowac przed jego
zmyciem.

- Unikaj stosowania aerozoli, takich jak lakier do wtosow w trakcie noszenia soczewek, gdyz moga
one powodowac podraznienie oka.

« Skonsultuj ze swoim specjalista mozliwos¢ stosowania soczewek w czasie uprawiania sportu,
szczegdlnie sportéw wodnych.

- Zdejmij swoje soczewki kontaktowe, gdy istnieje ryzyko ekspozycji na szkodliwe lub draznigce

opary.
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+ Nigdy nie dopuszczaj do kontaktu soczewek z niesterylng woda (réwniez z woda biezaca lub ze
$ling), poniewaz moze doj$¢ do ich zanieczyszczenia drobnoustrojami, ktore moze prowadzic do
nieodwracalnego uszkodzenia wzroku.

« Poinformuj swojego pracodawce o tym, ze nosisz soczewki kontaktowe szczegdlnie, jesli Twoja
praca wymaga zastosowania dodatkowego zabezpieczenia oczu.

« Jezeli soczewke wykonana z materiatu nelfilcon A pozostawi sie na powietrzu (poza okiem i nie-
zanurzona w ptynie), to ulegnie ona wyschnieciu i stanie sie krucha. Soczewke taka nalezy wyrzu-
ci¢izastapi¢ nowa.

POTENCJALNE PROBLEMY

Stosowanie miekkich soczewek kontaktowych wiaze sie z wieloma korzysciami, jednak ich uzywa-
nie moze takze skutkowac wystapieniem pewnych efektéw niepozadanych, ktdrych pierwszymi ob-
jawami moga by¢:

« uczucie ciata obcego w oku;

« uczucie dyskomfortu;

« zaczerwienienie oka;

- nadwrazliwo$¢ na swiatto;

- pieczenie, ktucie, swedzenie lub fzawienie oka;

- spadek ostrosci widzenia;

« rozszczepienie koloréw (tecza) lub rozdwojenie krawedzi przedmiotéw lub Swiatta;

« zwiekszona ilos¢ wydzieliny z oczu;

« dyskomfort/bdl;

« nasilone lub ciggte uczucie suchego oka.

Zignorowanie wyzej wymienionych objawdw moze skutkowac rozwojem powaznych powikfan.

CO ROBIC, GDY POJAWI SIE PROBLEM

W razie wystapienia ktéregokolwiek z powyzej opisywanych objawdw nalezy:

+ NATYCHMIAST ZDEJMIJ SOCZEWKE/I;

« Obejrzyj oczy w lustrze pod katem wystepowania jakis nieprawidtowosci;

+ Jezeli objawy ustapia po zdjeciu soczewki, mozesz zatozy¢ nowa soczewke.

- Jezeli po zatozeniu nowej soczewki objawy powrdca, nalezy ja NATYCHMIAST zdja¢ i niezwlocz-
nie skontaktowac sie ze specjalista. Utrzymywanie sie objawéw moze Swiadczy¢ o wystapieniu
powaznych powikfan, takich jak infekja, owrzodzenie rogowki, neowaskularyzacja lub zapalenie
teczowki. Schorzenia te moga rozwijac sie bardzo szybko i moga skutkowac trwatym spadkiem
ostrosci. Mniej powazne zdarzenia, takie jak otarcie, ubytki w nabtonku lub bakteryjne zapalenie
spojowek musza by¢ wczesnie rozpoznane i wyleczone w celu unikniecia powikfan.
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« Jezeli dojdzie do pekniecia soczewki w trakcie jej noszenia, spowoduje to uczucie dyskomfortu.
Nie nalezy wpadac w panike, gdyz nie jest mozliwe, aby soczewka lub jej czes¢ dostata sie pod lub
za gatke oczna. W tej sytuacji nalezy wyjac z oka poszczegdlne czesci soczewki, w taki sam spo-
sob, jak zdejmuje sie cata soczewke. W przypadku, gdy usuniecie czesci soczewki sprawia problem
nie nalezy nadmiernie szczypac oka palcami. Oko nalezy przeptukac roztworem soli fizjologicznej,
a jesli to nie pomoze to nalezy skontaktowac sie ze specjalista, ktéry szybko usunie soczewke uzy-
wajac fiuoresceiny.

« W przypadku uczucia suchych oczu, wystarczy kilkakrotnie zamrugac lub uzy¢ kropli nawilzaja-
cych (np. kropli do oczu SYSTANE* ULTRA). Jezeli suchos¢ nie ustepuje, nalezy skonsultowac sie ze
specjalista.

INFORMACJE DODATKOWE

Ryzyko wystapienia probleméw zwiazanych ze stosowaniem soczewek kontaktowych moze zosta¢
zredukowane dzigki wtasciwemu rozpoznaniu potencjalnych objawdw oraz zastosowaniu sie do za-
lecen przedstawionych w punkcie zatytutowanym CO ROBIC, GDY POJAWI SIE PROBLEM. Palenie ty-
toniu powoduje wzrost ryzyka wystapienia u uzytkownikéw soczewek kontaktowych wrzodzieja-
cego zapalenia rogéwki.

s wytworen: C €
Alcon Laboratories, Inc. 0086
6201 South Freeway
Fort Worth, TX 76134-2099, USA

AUTORYZOWANY PRZEDSTAWICIEL W UNII EUROPEJSKIEJ:
Alcon Laboratories (UK) Ltd.
Frimley Business Park, Frimley, Camberley
Surrey, GU16 7SR, Wielka Brytania

Dystrybutor:

Alcon Polska Sp. z 0. 0.
ul. Marynarska 15
02-674 Warszawa
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Skrdty stosowane przy specyfikacji soczewek kontaktowych:

DIA Srednica soczewki
BC Krzywizna bazowa
PWR Moc soczewki

YL Cylinder

AXIS 0$ soczewki

L Oko lewe

R Oko prawe

Data opracowania: 2013-11

*zastrzezony znak towarowy firmy Novartis

© 2013 Novartis
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MIESIECZNE MIEKKIE SOCZEWKI KONTAKTOWE WYKONANE Z MATERIALU LOTRAFILCON B DO
PRZEDEUZONEGO NOSZENIA DO 6 DNI | NOCY

/N\[Ti] INSTRUKCA UZYTKOWANIA - NINIEJSZA INSTRUKCJA ZAWIERA ISTOTNE INFOR-
MACJE DOTYCZACE SPOSOBU UZYCIA | BEZPIECZENSTWA STOSOWANIA PRODUKTU. PROSIMY
0 UWAZNE ZAPOZNANIE SIE Z JE) TRESCIA. INSTRUKCJE NALEZY ZACHOWAC, ABY W RAZIE PO-
TRZEBY MOC JA PONOWNIE PRZECZYTAC. SOCZEWKI KONTAKTOWE POWINNY BYC DOBIERANE
WYLACZNIE PRZEZ SPECJALISTE. W TRAKCIE UZYTKOWANIA SOCZEWEK NALEZY SKRUPULATNIE
PRZESTRZEGAC ZALECEN SPECJALISTY ORAZ STOSOWAC SIE DO INSTRUKCJI DO£ACZONYCH DO
OPAKOWANIA SOCZEWEK.

NAZWY PRODUKTOW

AIR OPTIX*

AIR OPTIX* for Astigmatism
AIR OPTIX* AQUA

AIR OPTIX* AQUA Multifocal

MATERIAL | OPAKOWANIE

Soczewki kontaktowe AIR OPTIX*, AIR OPTIX* for Astigmatism, AIR OPTIX* AQUA oraz AIR OPTIX*
AQUA Multifocal zawieraja 67% materiatu lotrafilcon Bi 33% wody, i s3 przechowywane w roztworze
soli fizjologicznej stabilizowanym buforem fosforanowym. W przypadku soczewek AIR OPTIX* AQUA
i AIR OPTIX* AQUA Multifocal roztwor soli fizjologicznej zawiera 1% Copolymeru 845.

Soczewki majg lekko niebieskie zabarwienie utatwiajace manipulacje; barwnik zawiera ftalocyjanine
miedzi.

Soczewki poddawane sterylizacji parowej . Soczewki sa pakowane w indywidualne bli-
stry. Soczewki mozna stosowac wytacznie, gdy folia zabezpieczajaca jest nienaruszona.

ZASTOSOWANIE

Soczewki kontaktowe AIR OPTIX* i AIR OPTIX* AQUA przeznaczone sq do korekgji wad wzroku
u 0s6b bez zmian chorobowych oczu, ewentualnie z niewielkim astygmatyzmem, ktdry nie wptywa
na obnizenie ostrosci wzroku. Soczewki kontaktowe AIR OPTIX* for Astigmatism przeznaczone
sq dla os6b, ktore wymagaja dodatkowej korekgji astygmatyzmu. Soczewki kontaktowe AIR OPTIX*
AQUA Multifocal przeznaczone s3 dla 0s6b wymagajacych dodatkowej korekeji prezbiopii. Wszyst-
kie soczewki przeznaczone sq do noszenia w trybie dziennym lub elastycznym/przedtuzonym (row-
niez podczas snu przez maksymalnie 6 nocy) zgodnie z zaleceniami specjalisty.
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ZALECENIA DOTYCZACE TRYBU UZYTKOWANIA I WYMIANY SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

W celu zapewnienia bezpieczefistwa stosowania tryb noszenia soczewek kontaktowych powinien by¢
okreslony przez specjaliste. Soczewki kontaktowe wykonane z materiatu lotrafilcon B przeznaczone s3
do noszenia w trybie przedtuzonym do 6 dni i nocy (w tym takze podczas snu). O ile spejalista nie zale-
ci noszenia soczewek w trybie przedfuzonym, soczewki nalezy zdjac przed snem. Po jednonocnej prze-
rwie mozna rozpoczac kolejny cykl noszenia soczewek. W zwiazku z mozliwymi indywidualnymi reak-
¢jami na soczewki kontaktowe specjalista moze zalecic skrocenie cyklu noszenia i czestsza wymiane
soczewek na nowe. Nie kazdy uzytkownik soczewek moze osiaggna¢ maksymalny czas ich ciagtego no-
szenia do 6 dni i nocy. Po miesiacu stosowania soczewki nalezy wyrzucic i rozpocza¢ uzywanie nowej
pary soczewek.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Kazdy uzytkownik powinien zostac szczegétowo poinstruowany przez specjaliste odnosnie do zasad
zakfadania i wyjmowania soczewek kontaktowych.

Przed jakimkolwiek kontaktem z soczewkami zawsze doktadnie umyji osusz rece.

Przed otwarciem pojemnika z soczewka ostroznie nim potrzasnij, nastepnie zerwij folie zabezpie-
(zajaca z pojemnika i przelej soczewke wraz z ptynem w zagtebienie dtoni lub, jezeli to konieczne,
palcem wskazujacym delikatnie wyjmij ja z pojemnika. Upewnij sie, ze soczewka nie jest wywinieta
na lewg strone oraz, ze zatozysz ja na whasciwe oko. Przed zatozeniem soczewke doktadnie obejrzyj

Przed zdjeciem soczewki upewnij sig, ze masz catkowicie suche rece. Mrugnij kilka razy, a nastepnie
patrzac w gére zsun soczewke w dét, na biata czes¢ oka. Zdejmij soczewke delikatnie ja przyszczy-
pujac kciukiem i palcem wskazujacym.

Jezeli soczewka nie daje sie zdja¢, nie nalezy nadmiernie szczypac oka palcami. W takim przypadku
nalezy zaaplikowac do oka krople nawilzajace (np. krople do oczu SYSTANE* ULTRA), a nastepnie po
paru minutach ponownie sprébowac zdjac soczewke.

« Nie wolno uzywac pesety, przyssawek, paznokci lub innych ostrych przedmiotéw w celu wyjecia

soczewki z pojemnika lub z oka.

PIELEGNACJA SOCZEWEK

« PRAWIDEOWA PIELEGNACJA SOCZEWEK JEST BARDZO ISTOTNA.

+ ZDEZYNFEKUJ swoje soczewki po kazdym ich zdjeciu w celu usuniecia z nich drobnoustrojéw cho-
robotworczych oraz zapewnienia bezpieczenistwa i komfortu ich uzytkowania.

+ Spegjalista powinien wybrac najbardziej odpowiedni dla Ciebie system pielegnacji soczewek. Do
pielegnacji soczewek kontaktowych wykonanych z materiatu lotrafilcon B zalecamy:

Phyn dezynfekujacy na bazie nadtlenku wodoru AOSEPT* Plus
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Wielofunkcyjny ptyn dezynfekujacy
OPTI-FREE* PureMoist*
OPTI-FREE* EXPRESS*

Nawilzajace krople do oczu SYSTANE* ULTRA

+ Przed zastosowaniem innych $rodkéw do pielegnacji soczewek kontaktowych skonsultuj sie ze
swoim specjalistg.

« Nie stosuj zamiennie i nie mieszaj srodkéw pielegnacyjnych nalezacych do réznych systemow.

« Stosuj wytacznie srodki pielegnacyjne do soczewek migkkich zgodne ze wskazaniami producenta.

« NIESTOSUJ DEZYNFEKCJI TERMICZNE ANI PRODUKTOW PRZEZNACZONYCH DO PIELEGNAC)I SOCZE-
WEK TWARDYCH LUB SZTYWNYCH GAZOPRZEPUSZCZALNYCH.

Wazne zalecenia:

« Przed jakimkolwiek kontaktem z soczewkami zawsze doktadnie umyj, wyptucz i osusz rece.

« Nigdy nie przechowuj soczewek przez cat3 noc jedynie w roztworze soli fizjologicznej. Sl fizjo-
logiczna NIE chroni soczewek kontaktowych przed rozwojem drobnoustrojow chorobotwérczych,
a Twoich oczu przed potencjalnym zakazeniem.

« Nigdy nie uzywaj ponownie tej samej porcji ptynu.

« Nie uzywaj ptynu po uptywie daty waznosci. &

+ Przeptucz pojemnik na soczewki po kazdym wyjeciu z niego soczewek. W tym celu uzyj sterylnej
staw otwarty do wyschniecia. Utatwia to unikniecie zanieczyszczenia pojemnika i powaznych cho-
rob oczu.

+ Wymieniaj pojemnik do przechowywania soczewek na nowy reqularnie.

JEZELI NIE NOSILES SOCZEWEK PRZEZ KILKA DNI, to postepuj zgodnie z zaleceniami dotyczacymi
pielegnadji soczewek kontaktowych; i jezeli to tylko mozliwe przed zatozeniem soczewek wyczys¢
jeizdezynfekuj.

KIEDY NIE NALEZY STOSOWAC SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

Soczewek kontaktowych nie nalezy stosowac w niektdrych stanach chorobowych ani w okreslo-

nych warunkach zewnetrznych. Do warunkéw, ktore moga uniemozliwia¢ lub negatywnie wpty-

nac na bezpieczeristwo noszenia soczewek kontaktowych naleza:

- alergie, zapalenie, zakazenie, podraznienia oka, podraznienia wokot oka lub powiek;

« okresy ostabienia organizmu, takie jak nawracajace przeziebienie lub grypa;

- stosowanie niektorych lekow, w tym lekéw okulistycznych;

« zaburzenia ilosciowe filmu tzowego (suche oczy);

- przebywanie w nadmiernie suchych lub zapylonych pomieszczeniach, co moze powodowac uczu-
cie dyskomfortu odczuwane podczas noszenia soczewek kontaktowych;
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+ uprawianie sportdw wodnych bez stosowania okularow do ptywania lub maski.
W przypadku wystapienia powyzej wymienionych sytuacji lub innych dolegliwosci nalezy skonsul-
towac sie ze specjalista.

POTENCJALNE PROBLEMY

Stosowanie migkkich soczewek kontaktowych wiaze si¢ z wieloma korzy$ciami, jednak ich uzy-
wanie moze takze skutkowa¢ wystapieniem pewnych efektow niepozadanych, ktérych pierw-
szymi objawami moga by¢:

« uczucie ciata obcego w oku;

« uczucie uwierania lub niewygody w trakcie noszenia soczewek;

- zaczerwienienie oka;

+ nadwrazliwos¢ na $wiatto;

- pieczenie, ktucie, swedzenie lub fzawienie oka;

- spadek ostrosci widzenia;

« rozszczepienie koloréw (tecza) lub rozdwojenie krawedzi przedmiotéw lub Swiatta;

« zwiekszona ilos¢ wydzieliny z oczu;

- dyskomfort/bol;

« nasilone lub ciagte uczucie suchego oka.

Zignorowanie wyzej wymienionych objawéw moze skutkowac rozwojem powaznych powiktan.

C0 ROBIC, GDY POJAWI SIE PROBLEM

Jezeli wystapi ktdregokolwiek z powyzej opisywanych objawdw to:

+ NATYCHMIAST ZDEJMIJ SOCZEWKE/;

+ jezeli po zdjeciu soczewki objawy ustapia, to nalezy ja dokfadnie obejrze¢;

- jezelisoczewka jest w jakikolwiek sposb uszkodzona, to NIE zaktadaj jej ponownie; zastap ja no-
wa soczewka lub skonsultuj sie ze specjalista.

- jezeli soczewka jest zabrudzona, znajduje sie na niej rzesa albo inne ciato obce lub jesli problem
ustapit, a soczewka jest nieuszkodzona, to przed ponownym zatozeniem doktadnie ja wyczysc,
przeptucz i zdezynfekuj/zneutralizuj;

+ jezeli objawy nie ustapia po zdjeciu soczewki lub powrdca po zatozeniu nowej, to nalezy NATYCHMIAST
jazdjacibezzwhocznie skontaktowad sie ze spejalista.

Utrzymywanie sie objawéw moze swiadczy¢ o wystapieniu powaznych powiktan, takich jak zakaze-

nie, owrzodzenie rogowki (wrzodziejace zapalenie rogowki) lub zapalenie teczowki. Schorzenia te

moga rozwijac sie bardzo szybko i moga skutkowac trwatg utrata wzroku. Mniej powazne zdarzenia,
takie jak otarcie, ubytki w nabtonku lub bakteryjne zapalenie spojowek musza by¢ wezesnie rozpo-
znawane i leczone w celu unikniecia powiktan.

58 ©2014 Alcon

+ W przypadku sporadycznie wystepujacego uczucia suchosci oczu mozna zastosowac krople
nawilzajace (np. krople do oczu SYSTANE* ULTRA). Jezeli suchos¢ nie ustepuje, nalezy skonsulto-
wac sie ze specjalista.

« Jezelisoczewka przestata poruszac sie na oku, przed prba jej zdjecia nalezy zakropli¢ do oka kil-

ka kropli ptynu nawilzajacego i odczekac az soczewka ponownie zacznie sig swobodnie poruszac. Je-

zeli soczewka nadal pozostaje nieruchoma, nalezy BEZZWEOCZNIE skontaktowac sie ze specjalista.

INFORMACJE DODATKOWE

U os6b noszacych soczewki w trybie przedtuzonym odnotowano wigksze ryzyko wystapienia
wrzodziejacego zapalenia rogoweki niz u uzytkownikéw noszacych je wytacznie w trybie dziennym.
Noszenie soczewek kontaktowych zwieksza ryzyko rozwoju zakazenia oka. Palenie tytoniu przez
uzytkownikéw soczewek kontaktowych dodatkowo zwieksza ryzyko wystapienia u nich wrzodzie-
jacego zapalenia rogéwki.

WAZNE INFORMACJE

« Nie pozyczaj nikomu swoich soczewek kontaktowych, poniewaz moze to doprowadzi¢ do rozwoju drob-
noustrojow chorobotwdrczych, ktére moga skutkowac powaznymi powiktaniami okulistycznymi.

« Kontroluj swoje oczy regularnie, sprawdzajac czy oczy wygladaja dobrze, soczewki zapewniaja
komfort i odpowiednia ostros¢ widzenia.

« Nigdy nie nalezy przekraczac zalecanego terminu wymiany soczewek kontaktowych, nawet gdy
aktualnie noszona para soczewek nie powoduje jeszcze dyskomfortu.

« Uzytkownicy soczewek kontaktowych powinni regularnie odbywac wizyty kontrolne u specjalisty
zgodnie z jego zaleceniami.

+ Nie stosuj soczewek ani $rodkdw do pielegnacji soczewek po uptywie daty ich waznosci.

- Wwarunkach stabego oswietlenia uzytkownicy soczewek barwionych moga doswiadczy¢ obnizenia
ostrosci widzenia przedmiotéw o niskim kontrascie.
Uzytkownicy soczewek wieloogniskowych moga doswiadczyc obnizenia ostrosci widzenia w kaz-
dych warunkach oswietleniowych.

- Nalezy zna¢ poprawna moc soczewki dla kazdego oka.

+ Przed zatozeniem soczewki sprawdz czy na folii zabezpieczajacej podana jest moc, ktéra jest od-
powiednia dla danego oka.

« Zawsze nalezy miec przy sobie zapasowe soczewki.

« Mydto, kremy, emulsje, kosmetyki i dezodoranty moga powodowac podraznienia, jezeli dojdzie
do ich kontaktu z soczewka, dlatego nalezy stosowac je z duzg ostroznoscia. &

« Soczewki kontaktowe nalezy zaktada¢ przed wykonaniem makijazu i zdejmowac przed jego
zmyciem.
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+ Wtrakcie noszenia soczewek nalezy unikac stosowania aerozoli, takich jak lakier do wioséw, gdyz
moga one powodowac podraznienie oka.

« Skonsultuj ze swoim specjalista mozliwos¢ stosowania soczewek w czasie uprawiania sportu,
szczeg6Inie podczas ptywania.

« Zdejmij soczewki kontaktowe w przypadku ekspozycji na szkodliwe lub drazniace opary.

+ Nie dopus¢ do kontaktu soczewek z niesterylng wodg (rowniez z woda z kranu lub ze $ling), ponie-
waz moze dojs¢ do ich zanieczyszczenia drobnoustrojami chorobotwdrczymi, ktére moze prowa-
dzi¢ do nieodwracalnego uszkodzenia wzroku.

« Poinformuj swojego pracodawce o stosowaniu soczewek kontaktowych, szczegéInie w przypad-
ku, gdy Twoja praca wymaga zastosowania dodatkowej ochrony oczu.
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Skraty stosowane przy specyfikacji soczewek kontaktowych:

DIA Srednica soczewki
BC Krzywizna bazowa
PWR Mocsoczewki

YL Moc cylindra

AXIS 0$

L0 niski

MED Sredni

HI wysoki

ADD dodatek

MAX maksymalny

L Oko lewe

R Oko prawe

Data opracowania: 2013-12
© 2014 Novartis
*Zastrzezony znak towarowy firmy Novartis
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MIESIECZNE MIEKKIE SOCZEWKI KONTAKTOWE WYKONANE Z MATERIALU LOTRAFILCON A

/N\Ti] INSTRUKCJA UZYTKOWANIA — NINIEJSZA INSTRUKCIA ZAWIERA ISTOTNE INFOR-
MACJE DOTYCZACE SPOSOBU UZYCIA | BEZPIECZENSTWA STOSOWANIA PRODUKTU. PROSIMY
0 UWAZNE ZAPOZNANIE SIE Z JEJ TRESCIA.

INSTRUKCJE NALEZY ZACHOWAC, ABY W RAZIE POTRZEBY MOC JA PONOWNIE PRZECZY-
TAC. SOCZEWKI KONTAKTOWE POWINNY BYC DOBIERANE WYEACZNIE PRZEZ SPECJALISTE.
W TRAKCIE UZYTKOWANIA SOCZEWEK NALEZY SKRUPULATNIE PRZESTRZEGAC ZALECEN SPE-
CJALISTY ORAZ STOSOWAC SIE DO INSTRUKCJI DOLACZONYCH DO OPAKOWANIA SOCZEWEK.

NAZWA PRODUKTU
AIR OPTIX* NIGHT & DAY*
AIR OPTIX* NIGHT & DAY* AQUA

MATERIAL | OPAKOWANIE

Miekkie soczewki kontaktowe AIR OPTIX* NIGHT & DAY* zawieraja 76% materiatu lotrafilcon
Ai24% wody.

Soczewki kontaktowe AIR OPTIX* NIGHT & DAY* s pakowane w indywidualne blistry zawieraja-
ce izotoniczny roztwdr soli fizjologicznej stabilizowany buforem fosforanowym i poddawane sa ste-

rylizacji parowej [sTerie | |

Miekkie soczewki kontaktowe AIR OPTIX* NIGHT & DAY* AQUA zawieraja 76% materiatu lotrafil-
con Ai 24% wody.

Soczewki kontaktowe AIR OPTIX* NIGHT & DAY* AQUA maja lekko niebieskie zabarwienie ufa-
twiajace manipulacje; barwnik zawiera ftalocyjaning miedzi.

Soczewki kontaktowe AIR OPTIX* NIGHT & DAY* AQUA s3 pakowane w indywidualne blistry z izo-
tonicznym roztworem soli fizjologicznej zawierajacej 1% Copolimeru 845 i poddawane sq steryliza-
Gji parowej )

Soczewki kontaktowe o wysokiej przepuszczalnosci tlenu, Dk = 140 (Dk/t 175 dla soczewki o mocy
-3,00 Di grubosci centralnej 0,08 mm, w temperaturze 35°).

Soczewki mozna stosowac wytacznie, gdy folia zabezpieczajaca jest nienaruszona.

ZASTOSOWANIE

Korekcja wzroku

Soczewki kontaktowe AIR OPTIX* NIGHT & DAY* i AIR OPTIX* NIGHT & DAY* AQUA przeznaczone s3
do korekeji wad wzroku u 0s6b bez zmian chorobowych oczu, ewentualnie z niewielkim astygmaty-
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zmem, ktéry nie wptywa na obnizenie ostrosci wzroku. Soczewki AIR OPTIX* NIGHT & DAY* i AIR
OPTIX* NIGHT & DAY* AQUA moga by¢ noszone w trybie dziennym lub w trybie ciaggtym zgodnie
z zaleceniami spegjalisty do 30 dni i nocy.

Soczewki AIR OPTIX* NIGHT & DAY* i AIR OPTIX* NIGHT & DAY* AQUA nalezy wymienia¢ w try-
bie miesiecznym.

Zastosowanie terapeutyczne

Soczewki kontaktowe AIR OPTIX* NIGHT & DAY* i AIR OPTIX* NIGHT & DAY* AQUA moga by¢
réwniez stosowane w celach terapeutycznych, jako opatrunek chroniacy rogéwke, usmierzajacy bl
rogéwki i przyspieszajacy jej gojenie w niektdrych ostrych lub przewlektych stanach patologicz-
nych, takich jak: keratopatia pecherzowa, erozje

rogéwki, podwiniecie powieki, obrzek rogéwki i dystrofia rogdwki lub tez jako opatrunek po opera-
¢jirogowkilub zacmy. Soczewki AIR OPTIX* NIGHT & DAY* i AIR OPTIX* NIGHT & DAY* AQUA sto-
sowane jako opatrunek moga jednoczesnie zapewnic pacjentowi konieczng korekcje wady wzroku.

ZALECANIA DOTYCZACE STOSOWANIA I WYMIANY SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

W celu zapewnienia bezpieczeristwa stosowania tryb noszenia soczewek kontaktowych powinien

by¢ okreslony przez specjaliste.

« Soczewki kontaktowe AIR OPTIX* NIGHT & DAY* i AIR OPTIX* NIGHT & DAY* AQUA przeznaczone s3
do noszenia w trybie ciggtym przez okres do 30 dni i nocy; po uptynieciu tego okresu soczewki nale-
2y wyrzucic. Po jednej nocy bez soczewek mozna rozpocza kolejny miesieczny cykl noszenia socze-
wek z uzyciem nowego kompletu soczewek. W zwigzku z mozliwymi indywidualnymi reakcjami na
soczewki kontaktowe specjalista moze zaleci¢ czestsza wymiang soczewek na nowe. Nie kazdy uzyt-
kownik soczewek moze osiggna¢ maksymalny czas ich ciagtego noszenia przez 30 dni i nocy.

+ W razie koniecznosci zdjecia i ponownego zatozenia soczewki AIR OPTIX* NIGHT & DAY* lub AIR
OPTIX* NIGHT & DAY* AQUA przed uptywem terminu ich wymiany nalezy stosowac sie do zalecen
specjalisty dotyczacych pielegnacji soczewek kontaktowych.

+ WPRZYPADKU ZASTOSOWANIA TERAPEUTYCZNEGO: konieczna jest $cista kontrola specjalisty. So-
czewki kontaktowe AIR OPTIX* NIGHT & DAY* i AIR OPTIX* NIGHT & DAY* AQUA moga by¢ noszone
w sposob ciagty do 30 dni i nocy lub krdcej, zgodnie z zaleceniem spejalisty. Pacjent powinien zo-
stac szczegdtowo poinstruowany przez specjaliste odnosnie zasad zaktadania i zdejmowania so-
czewek kontaktowych.

+ Soczewki musza zosta¢ wyrzucone najpdzniej po miesiacu ich uzytkowania

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
Kazdy uzytkownik powinien zostac szczegétowo poinstruowany przez specjaliste odnosnie zasad
zaktadania i zdejmowania soczewek kontaktowych.
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Przed jakimkolwiek kontaktem z soczewkami zawsze dokfadnie umyj i osusz rece. Przed otwarciem

pojemnika z soczewka ostroznie nim potrzasnij, nastepnie zerwij folie zabezpieczajaca z pojemni-

ka i przelej soczewke wraz z ptynem w zagtebienie dfoni lub, jezeli to konieczne, palcem wskazu-

jacym delikatnie wyjmij j3 z pojemnika. Upewnij sie, Ze soczewka nie jest wywinigta na lewg stro-

uszkodzona nie zakfadaj.

Przed zdjeciem soczewki upewnij sig, ze masz catkowicie suche rece. Mrugnij kilka razy, a nastepnie

patrzac w gére zsun soczewke w dot, na biata czes¢ oka. Zdejmij soczewke delikatnie ja przyszczy-

pujac kciukiem i palcem wskazujacym.

Jesli soczewka ulegta decentragji, to zamknij oczy i delikatnie masujac przez powieke przesu so-

czewke do whasciwej pozycji. Jesli to nie pomoze, to skontaktuj sie ze swoim specjalista.

+ Nie wolno uzywac pesety, przyssawek, paznoki lub innych ostrych przedmiotéw w celu wyjecia
soczewki z pojemnika lub z oka.

W PRZYPADKU ZASTOSOWANIA TERAPEUTYCZNEGO: specjalista moze zakaza¢ samodzielnego zaktada-

nia i zdejmowania soczewek kontaktowych. W takim przypadku soczewki beda zaktadane i zdejmo-

wane przez specjaliste lub pod jego nadzorem.

PIELEGNACJA SOCZEWEK

+ PRAWID£OWA PIELEGNACJA SOCZEWEK JEST BARDZO ISTOTNA.

« ZDEZYNFEKUJ swoje soczewki po kazdym ich zdjeciu w celu usuniecia z nich drobnoustrojéw cho-
robotworczych oraz zapewnienia bezpieczeristwa i komfortu ich uzytkowania.

- Spegjalista moze zarekomendowac uznane przez niego optymalne metody CZYSZCZENIA i PtU-
KANIA soczewek w celu usuniecia zanieczyszczen z ich powierzchni. Ponadto soczewki mo-
ga wymagac okresowego czyszczenia enzymatycznego, ktére ma na celu usuniecie osadéw
biatkowych.

- Spegjalista powinien wybra¢ najbardziej odpowiedni dla Ciebie system pielegnacji soczewek.
Do pielegnacji soczewek kontaktowych wykonanych z materiatu lotrafilcon A zalecamy:

Ptyn dezynfekujacy na bazie nadtlenku wodoru

AOSEPT* Plus

Wielofunkcyjny ptyn dezynfekujacy

OPTI-FREE* PureMoist*

OPTI-FREE* EXPRESS*

Nawilzajace krople do oczu

SYSTANE* ULTRA

+ Przed zastosowaniem innych $rodkéw do pielegnacji soczewek kontaktowych skonsultuj sie ze
swoim specjalistg.
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+ Nie stosuj zamiennie i nie mieszaj srodkéw pielegnacyjnych nalezacych do réznych systemow.

« Stosuj wytacznie srodki pielegnacyjne do soczewek migkkich zgodne ze wskazaniami producenta.

« NIESTOSU) DEZYNFEKCJI TERMICZNEJ ANI PRODUKTOW PRZEZNACZONYCH DO PIELEGNACJI SOCZE-
WEK TWARDYCH LUB SZTYWNYCH GAZOPRZEPUSZCZALNYCH.

Wazne zalecenia:

« Przed jakimkolwiek kontaktem z soczewkami zawsze doktadnie umyj, wyptuczi osusz rece.

- Nigdy nie przechowuj soczewek przez cata noc jedynie w roztworze soli fizjologicznej. Sol fizjo-
logiczna NIE chroni soczewek kontaktowych przed rozwojem drobnoustrojow chorobotwérczych,
a Twoich oczu przez potencjalnym zakazeniem.

« Nigdy nie uzywaj ponownie tej samej porcji ptynu.

« Nie uzywaj ptynu po uptywie daty waznosci. &

« Przeptucz pojemnik na soczewki po kazdym wyjeciu z niego soczewek. W tym celu uzyj sterylnej
pozostaw otwarty do wyschniecia. Utatwia to unikniecie zanieczyszczenia pojemnika i powaz-
nych choréb oczu.

+ Wymieniaj pojemnik do przechowywania soczewek na nowy reqularnie.

JEZELINIE NOSILES SOCZEWEK PRZEZ KILKA DNI, to postepuj zgodnie z zaleceniami dotyczacymi pie-

legnacji soczewek kontaktowych; i jezeli to tylko mozliwe przed zatozeniem soczewek wyczysc je

i zdezynfekuj.

KIEDY NIE NALEZY STOSOWAC SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

Soczewek kontaktowych nie nalezy stosowac w niektdrych stanach chorobowych ani w okreslonych

warunkach zewnetrznych. Do warunkéw, ktére moga uniemozliwiac lub negatywnie wptynac na

bezpieczeristwo noszenia soczewek kontaktowych naleza:

- alergie, zapalenie, zakazenie, podraznienia oka, podraznienia wokot oka lub powiek;

« okresy ostabienia organizmu, takie jak nawracajace przeziebienie lub grypa;

- stosowanie niektorych lekdw, w tym lekéw okulistycznych;

« zaburzenia ilosciowe filmu tzowego (suche oczy);

- przebywanie w nadmiernie suchych lub zapylonych pomieszczeniach, co moze powodowac uczu-
cie dyskomfortu odczuwane podczas noszenia soczewek kontaktowych;

- uprawianie sportow wodnych bez stosowania okularéw do ptywania lub maski.

W przypadku wystapienia powyzej wymienionych warunkéw lub innych dolegliwosci skonsultuj sie

ze swoim specjalistg.

W PRZYPADKU ZASTOSOWANIA TERAPEUTYCZNEGO: specjalista moze zaleci¢ noszenie soczewek kon-

taktowych AIR OPTIX* NIGHT & DAY* lub AIR OPTIX* NIGHT & DAY* AQUA w celu przyspieszenia
procesu leczenia niektérych standw chorobowych rogéwki.

©2014 Alcon 65

91015674-0114



POTENCJALNE PROBLEMY

Stosowanie miekkich soczewek kontaktowych wiaze sie z wieloma korzysciami, jednak ich uzywa-
nie moze takze skutkowac wystapieniem pewnych efektéw niepozadanych, ktérych pierwszymi ob-
jawami moga by¢:

« uczucie ciata obcego w oku;

« uczucie uwierania lub niewygody w trakcie noszenia soczewek;

« zaczerwienienie oka;

» nadwrazliwos¢ na $wiatto;

« pieczenie, ktucie, swedzenie lub tzawienie oka;

- spadek ostrosci widzenia;

« rozszczepienie koloréw (tecza) lub rozdwojenie krawedzi przedmiotow lub Swiatta;

« zwiekszona ilo$¢ wydzieliny z oczu;

« dyskomfort/bél;

« nasilone lub ciagte uczucie suchego oka.

Zignorowanie wyzej wymienionych objawow moze skutkowac rozwojem powaznych powiktan.

W PRZYPADKU ZASTOSOWANIA TERAPEUTYCZNEGO: objawy niepozadane moga rozwinac sie wskutek
choroby podstawowej lub wczesniejszego uszkodzenia oka lub by¢ wynikiem noszenia soczewek kon-
taktowych. Specjalista powinien poinformowac pacjenta o ryzyku pogorszenia schorzenia podstawo-
wego w wyniku terapeutycznego stosowania soczewek kontaktowych.

C0 ROBIC, GDY POJAWI SIE PROBLEM

Jezeli wystapi ktéregokolwiek z powyzej opisywanych objawow to:

« NATYCHMIAST ZDEJMIJ SOCZEWKE/I;

« jezeli po zdjeciu soczewki objawy ustapia, to nalezy ja doktadnie obejrze¢;

« jezeli soczewka jest w jakikolwiek sposéb uszkodzona, to NIE zaktadaj jej ponownie; zastap ja
nowa soczewka lub skonsultuj sie ze specjalista.

« jezeli soczewka jest zabrudzona, znajduje sie na niej rzesa albo inne ciato obce lub jesli problem
ustapit, a soczewka jest nieuszkodzona, to przed ponownym zatozeniem dokfadnie jg wyczys¢,
przeptucz i zdezynfekuj/zneutralizuj;

« jezeli objawy nie ustapia po zdjeciu soczewki lub powrdca po zatozeniu nowej, to nalezy NATYCH-
MIAST ja zdja¢ i bezzwtocznie skontaktowac sie ze specjalista.

Utrzymywanie sie objawow moze Swiadczyc o wystapieniu powaznych powiktan, takich jak zakaze-

nie, owrzodzenie rogowki (wrzodziejace zapalenie rogdwki) lub zapalenie teczowki. Schorzenia te

moga rozwijac sie bardzo szybko i moga skutkowac trwatg utrata wzroku. Mniej powazne zdarzenia,
takie jak otarcie, ubytki w nabtonku lub bakteryjne zapalenie spojéwek musza by¢ wczesnie rozpo-
znawane i leczone w celu unikniecia powiktan.
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« Wprzypadku sporadycznie wystepujacego uczucia suchosci oczu mozna zastosowac krople nawil-
zajace (np. krople do oczu SYSTANE* ULTRA). Jezeli suchos¢ nie ustepuje, nalezy skonsultowac sie
ze specjalista.

« Jezeli soczewka przestata poruszac sie na oku, przed préba jej zdjecia nalezy zakropli¢ do oka kil-
ka kropli ptynu nawilzajacego i odczekac az soczewka ponownie zacznie si¢ swobodnie poru-
szac. Jezeli soczewka nadal pozostaje nieruchoma, nalezy BEZZWELOCZNIE skontaktowac sie ze
spegjalista.

W PRZYPADKU ZASTOSOWANIA TERAPEUTYCZNEGO: jezeli wystapia jakiekolwiek problemy lub obser-

wuje sie nasilenie objawéw, nalezy NIEZWtOCZNIE SKONTAKTOWAC SIE ZE SPECJALISTA i postepo-

wac zgodnie z jego zaleceniami.

INFORMACJE DODATKOWE

Noszenie soczewek kontaktowych zwieksza ryzyko rozwoju zakazenia oka. U osob noszacych so-
czewki w trybie przedtuzonym odnotowano wieksze ryzyko wystapienia wrzodziejacego zapale-
nia rogéwki niz u uzytkownikow noszacych je wytacznie w trybie dziennym. Ryzyko to wzrasta wraz
z liczba dni, w ciggu ktdrych soczewki s noszone bez zdejmowania, poczawszy od pierwszej prze-
spanej w soczewkach nocy. Ryzyko wystapienia probleméw zwigzanych ze stosowaniem socze-
wek kontaktowych moze zostac zredukowane dzieki wtasciwemu rozpoznaniu potencjalnych obja-
wow oraz zastosowaniu sie do zaleceri przedstawionych w punkcie zatytutowanym JAK REAGOWAC
W PRZYPADKU POJAWIENIA SIE PROBLEMOW ZWIAZANYCH ZE STOSOWANIEM SOCZEWEK KONTAKTO-
WYCH. Palenie tytoniu przez uzytkownikéw soczewek kontaktowych powoduje u nich wzrost ryzy-
ka wystapienia wrzodziejacego zapalenia rogéwki.

Whasciwa pielegnacja soczewek kontaktowych oraz regularna wymiana pojemnika na nowe maja
zasadnicze znaczenie w zapobieganiu wystepowania opisanego powyzej ryzyka.

W PRZYPADKU ZASTOSOWANIA TERAPEUTYCZNEGO: podawanie niezbednych lekéw powinno odby-
wac sie z zachowaniem ostroznosci i pod nadzorem spegjalisty.

WAZNE INFORMACJE

« Nie pozyczaj nikomu swoich soczewek kontaktowych, poniewaz moze to doprowadzi¢ do roz-
woju drobnoustrojow chorobotwérczych, ktére moga skutkowa¢ powaznymi powiktaniami
okulistycznymi.

- Kontroluj swoje oczy regularnie, sprawdzajac czy oczy wygladaja dobrze, soczewki zapewniaja
komfort i odpowiednia ostros¢ widzenia.

- Nigdy nie nalezy przekraczac zalecanego terminu wymiany soczewek kontaktowych, nawet gdy
aktualnie noszona para soczewek nie powoduje jeszcze dyskomfortu.

« Uzytkownicy soczewek kontaktowych powinni regularnie odbywac wizyty kontrolne u specjalisty
zgodnie z jego zaleceniami.
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« Nie stosuj soczewek kontaktowych ani srodkéw do ich pielegnacji po uptywie daty ich waznosci. Skraty stosowane przy specyfikacji soczewek kontaktowych:
+ Wwarunkach stabego o$wietlenia uzytkownicy soczewek barwionych moga do$wiadczyc obnize- DIA Srednica soczewki
nia ostrosci widzenia przedmiotow o niskim kontrascie. BC Krzywizna bazowa
+ Nalezy zna¢ poprawna moc soczewki dla kazdego oka. PWR Moc soczewki
« Przed zatozeniem soczewki sprawdz czy na folii zabezpieczajacej podana jest moc, ktora jest od- L Oko lewe
powiednia dla danego oka. R Oko prawe

« Zawsze nalezy miec przy sobie zapasowe soczewki.

+ Mydto, kremy, emulsje, kosmetyki i dezodoranty moga powodowac podraznienia, jezeli dojdzie
doich kontaktu z soczewka, dlatego nalezy stosowac je z duza ostroznoscia.

+ Soczewki kontaktowe nalezy zaktada¢ przed wykonaniem makijazu i zdejmowac przed jego
zmyciem.

+ Wtrakcie noszenia soczewek nalezy unikac stosowania aerozoli, takich jak lakier do wtoséw, gdyz
moga one powodowac podraznienie oka.

+ Skonsultuj ze swoim specjalista mozliwos¢ stosowania soczewek w czasie uprawiania sportu,
szczeg6lnie podczas ptywania.

+ Zdejmij soczewki kontaktowe w przypadku ekspozycji na szkodliwe lub draznigce opary.

+ Nie dopus¢ do kontaktu soczewek z niesterylng wodg (réwniez z woda z kranu lub ze ling),
poniewaz moze dojs¢ do ich zanieczyszczenia drobnoustrojami chorobotwérczymi, ktére moze
prowadzi¢ do nieodwracalnego uszkodzenia wzroku.

+ Poinformuj swojego pracodawce o stosowaniu soczewek kontaktowych, szczegéInie w przypad-
ku, gdy Twoja praca wymaga zastosowania dodatkowej ochrony oczu.

Data sporzadzenia: 2014-01
* zastrzezony znak towarowy firmy Novartis
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MIEKKIE MIESIECZNE SOCZEWKI KONTAKTOWE DO NOSZENIA W TRYBIE DZIENNYM WYKONA-
NEZ MATERIALU LOTRAFILCON B

/N\T3] INSTRUKCIA UZYTKOWANIA - NINIEJSZA INSTRUKCJA ZAWIERA ISTOTNE INFOR-
MACJE DOTYCZACE SPOSOBU UZYCIA | BEZPIECZENSTWA STOSOWANIA PRODUKTU. PROSI-
MY 0 UWAZNE ZAPOZNANIE SIE Z JE) TRESCIA. INSTRUKCJE NALEZY ZACHOWAC, ABY W RA-
ZIE POTRZEBY MOC JA PONOWNIE PRZECZYTAC. SOCZEWKI KONTAKTOWE POWINNY BYC
DOBIERANE WYLACZNIE PRZEZ SPECJALISTE. W TRAKCIE UZYTKOWANIA SOCZEWEK NALEZY
SKRUPULATNIE PRZESTRZEGAC ZALECEN SPECJALISTY ORAZ STOSOWAC SIE DO INSTRUKCJI
UMIESZCZONYCH NA OPAKOWANIU SOCZEWEK.

NAZWA PRODUKTU
Soczewki kontaktowe AIR OPTIX* COLORS

MATERIAL | OPAKOWANIE

Miekkie soczewki kontaktowe AIR OPTIX* COLORS zawieraja 67% materiatu lotrafilcon Bi33% wo-
dy, przechowywane w zbuforowanym fosforanem roztworze soli fizjologicznej zawierajacym 0,2%
kopolimeru VP/DMAEMA.

Kolorowy wzdr teczowki na soczewce naniesiony jest na tylng powierzchnie soczewkii zawiera kom-
binacje nastepujacych barwnikéw: tlenki zelaza, dwutlenek tytanu, ftalocyjanina miedzi(ll) oraz
zielona ftalocyjanina.

Soczewki poddawane sterylizacji parowej .

Soczewki pakowane s3 w indywidualne blistry taczone w paski. Soczewki mozna stosowac
wytacznie, gdy folia zabezpieczajaca jest nienaruszona.

ZASTOSOWANIE

Soczewki kontaktowe AIR OPTIX* COLORS przeznaczone s3 do noszenia w jednym oku lub w oboj-
gu oczu w trybie dziennym w celu korekcji wad wzroku u 0s6b bez zmian chorobowych oczu, ewen-
tualnie z niewielkim astygmatyzmem, ktéry nie wptywa na obnizenie ostrosci wzroku. Naniesiony
na soczewke wz6r miesza sie z naturalnym rysunkiem oka, co pozwala zmieni¢ lub podkreslic natu-
ralny kolor teczowki oka.

ZALECANIA DOTYCZACE STOSOWANIA | WYMIANY SOCZEWEK KONTAKTOWYCH
DO STOSOWANIA W TRYBIE DZIENNYM — maksymalnie do 24 godzin aktywnosci nieprzerywanej
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okresami snu. Czas uzytkowania jednej pary soczewek moze by stopniowo wydtuzany az do uzy-
skania maksymalnego zalecanego czasu ich noszenia.

SOCZEWKI KONTAKTOWE AIR OPTIX* COLORS TRZEBA ZDJAC PRZED SNEM.

W celu zapewnienia bezpieczefistwa stosowania soczewek kontaktowych tryb ich noszenia powi-
nien by¢ okreslony przez specjaliste.

Soczewki AIR OPTIX* COLORS co miesigc powinny by¢ wyrzucane i zastepowane nowa para.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
Kazdy uzytkownik powinien zostac szczeg6towo poinstruowany przez specjaliste odnosnie zasad
zakfadania i zdejmowania soczewek kontaktowych.
Przed jakimkolwiek kontaktem z soczewkami zawsze doktadnie umyji osusz rece.
Przed otwarciem pojemnika z soczewka ostroznie nim potrzasnij, nastepnie zerwij foli¢ zabezpie-
(zaj3ca z pojemnika i przelej soczewke wraz z ptynem w zagtebienie dtoni lub, jezeli to konieczne,
palcem wskazujacym delikatnie wyjmij j3 z pojemnika. Upewnij sie, ze soczewka nie jest wywinieta
na lewg strong oraz, ze zatozysz j3 na whasciwe oko. Kolorowy wzor teczéwki na soczewce nanie-
siony jest blizej tylnej powierzchni soczewki — informacja ta moze by¢ przydatna w celu wtasciwe-
go okreslenia przedniej i tylnej (naktadanej bezposrednio na oko) powierzchni soczewki. Przed za-
tozeniem soczewke doktadnie obejrzyj i jesli jest uszkodzona nie zaktadaj. Przed zdjeciem soczewki
upewnij sie, ze masz catkowicie suche rece. Mrugnij kilka razy, a nastepnie patrzac w gére zsur so-
czewke w dot, na biata czes¢ oka. Zdejmij soczewke delikatnie ja przyszczypujac kciukiem i palcem
wskazujacym. Jezeli soczewka nie daje sie zdjac, nie nalezy nadmiernie szczypac oka palcami. W ta-
kim przypadku nalezy zaaplikowac do oka krople nawilzajace (np. krople do oczu SYSTANE* ULTRA),
a nastepnie po paru minutach ponownie sprobowac zdjac soczewke.
« Nie wolno uzywac pesety, przyssawek, paznokci lub innych ostrych przedmiotéw w celu wyjecia
soczewki z pojemnika lub z oka.

ZASNIECIE W SOCZEWKACH AIR OPTIX* COLORS

Przypadkowe krétkotrwate zasniecie w soczewkach AIR OPTIX* COLORS nie powinno skutkowac
rozwojem dziatan niepozadanych. Moze jednak wystapi¢ uczucie suchosci oczu, ktére powinno
ustapic po kilkakrotnym zamruganiu.

PIELEGNACJA SOCZEWEK AIR OPTIX* COLORS

« PRAWID£OWA PIELEGNACJA SOCZEWEK JEST BARDZO ISTOTNA.

+ ZDEZYNFEKUJ swoje soczewki po kazdym ich zdjeciu w celu usuniecia z nich drobnoustrojéw cho-
robotworczych oraz zapewnienia bezpieczeristwa i komfortu ich uzytkowania.

+ Spegjalista moze zarekomendowac uznane przez niego optymalne metody CZYSZCZENIA i PLUKA-
NIA soczewek w celu usunigcia zanieczyszczen z ich powierzchni. Ponadto soczewki moga wyma-
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gac okresowego czyszczenia enzymatycznego, ktére ma na celu usuniecie osadow biatkowych.

« Spegjalista powinien wybra¢ najbardziej odpowiedni dla Ciebie system pielegnacji soczewek.
Do pielegnacji soczewek kontaktowych wykonanych z materiatu lotrafilcon B zalecamy:

Ptyn dezynfekujacy na bazie nadtlenku wodoru:

AOSEPT* PLUS

Wielofunkcyjne ptyny dezynfekujace:
OPTI-FREE* PureMoist*
OPTI-FREE* EXPRESS*

Nawilzajace krople do oczu:

SYSTANE* ULTRA

« Przed zastosowaniem innych $rodkow do pielegnacji soczewek kontaktowych skonsultuj sie ze
swoim specjalista.

« Nie stosuj zamiennie i nie mieszaj srodkéw pielegnacyjnych nalezacych do réznych systemow.

+ Stosuj wytacznie Srodki pielegnacyjne do soczewek miekkich zgodne ze wskazaniami producenta.

« NIE STOSUJ DEZYNFEKCJI TERMICZNEJ ANI PRODUKTOW PRZEZNACZONYCH DO

PIELEGNACJI SOCZEWEK TWARDYCH LUB SZTYWNYCH GAZOPRZEPUSZCZALNYCH.

Wazne zalecenia:

« Przed kontaktem z soczewkami zawsze doktadnie umyj, wyptucz i osusz rece.

- Nigdy nie przechowuj soczewek przez cat3 noc jedynie w roztworze soli fizjologicznej. Sl fizjo-
logiczna NIE chroni soczewek kontaktowych przed rozwojem drobnoustrojéw chorobotwdrczych,
a Twoich oczu przez potencjalnym zakazeniem.

« Nigdy nie uzywaj ponownie tej samej porcji ptynu.

« Nie uzywaj ptynu po uptywie daty waznosci. &

+ Przeptucz pojemnik na soczewki po kazdym wyjeciu z niego soczewek. W tym celu uzyj sterylnej
pozostaw otwarty do wyschniecia. Utatwia to unikniecie zanieczyszczenia pojemnika i powaz-
nych chordb oczu.

+ Regularnie wymieniaj pojemnik do przechowywania soczewek na nowy.

JESLINIE NOSILES SOCZEWEK PRZEZ KILKA DNI, to postepu; zgodnie z instrukcja zataczong do Twojego sys-

temu pielegnacyjneqgo, oraz wyczys¢ i zdezynfekuj soczewki przed zatozeniem, jezeli jest to zalecane.

KIEDY NIE NALEZY STOSOWAC SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

Soczewek kontaktowych nie nalezy stosowac w niektdrych stanach chorobowych ani w okreslonych
warunkach zewnetrznych. Do warunkdw, ktére moga uniemozliwia¢ lub wptywac na bezpieczne
noszenie soczewek kontaktowych naleza:

72 ©2014 Alcon

- alergia, zapalenie, zakazenie, podraznienia oka, wokét oka lub powiek;

- okresy ostabienia organizmu, takie jak nawracajace przeziebienie lub grypa;

« stosowanie niektorych lekdw, w tym lekéw okulistycznych;

« zaburzenia filmu tzowego (suche oczy);

« przebywanie w nadmiernie suchych lub zapylonych pomieszczeniach, co moze powodowac uczu-
cie dyskomfortu odczuwane podczas noszenia soczewek kontaktowych;

« uprawianie sportow wodnych bez stosowania okularéw do ptywania lub maski.

W przypadku wystapienia powyzej wymienionych warunkéw lub innych dolegliwosci skonsultuj sie

ze swoim specjalista.

POTENCJALNE PROBLEMY

Stosowanie migkkich soczewek kontaktowych wiaze sie z wieloma korzysciami, jednak ich uzywa-
nie moze takze skutkowac wystapieniem pewnych efektéw niepozadanych, ktérych pierwszymi ob-
jawami moga by¢:

+ uczucie ciata obcego w oku;

« uczucie uwierania lub niewygody w trakcie noszenia soczewek;

« zaczerwienienie oka;

« nadwrazliwo$¢ na swiatto;

« pieczenie, ktucie, swedzenie lub fzawienie oka;

- spadek ostrosci widzenia;

« rozszczepienie koloréw (tecza) lub efekt halo wokdt Zrédet $wiatta;

- zwiekszona ilos¢ wydzieliny z oczu;

« dyskomfort/bdl;

- nasilone lub ciagte uczucie suchego oka.

Zignorowanie wyzej wymienionych objawéw moze skutkowac rozwojem powaznych powiktan.

C0 ROBIC, GDY POJAWI SIE PROBLEM

Jezeli wystapi ktorykolwiek z powyzej opisywanych objawéw to:

« NATYCHMIAST ZDEJMIJ SOCZEWKE/I;

« jezeli po zdjeciu soczewki objawy ustapia, to nalezy ja doktadnie obejrze¢;

« jezeli soczewka jest w jakikolwiek sposdb uszkodzona, to NIE zaktadaj jej ponownie; zastap ja no-
wa soczewka lub skonsultuj sie ze specjalista.

- jezeli soczewka jest zabrudzona, znajduje sie na niej rzesa albo inne ciato obce lub jesli problem
ustapit, a soczewka jest nieuszkodzona, to przed ponownym zatozeniem dokfadnie ja wyczys¢,
przeptucz i zdezynfekuj/zneutralizuj;

« jezeli objawy nie ustapia po zdjeciu soczewki lub powrdca po zatozeniu nowej, to nalezy NATYCH-

MIAST ja zdja¢ i bezzwtocznie skontaktowac sie ze specjalista.
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Utrzymywanie si¢ objawdw moze Swiadczyc o wystapieniu powaznych powiktan, takich jak zakaze-

nie, owrzodzenie rogowki (wrzodziejace zapalenie rogowki) lub zapalenie teczowki. Schorzenia te

moga rozwijac sie bardzo szybko i moga skutkowac trwatg utrata wzroku. Mniej powazne zdarzenia,
takie jak otarcie, ubytki w nabtonku lub bakteryjne zapalenie spojéwek musza by¢ wczesnie rozpo-
znawane i leczone w celu unikniecia powiktar;

« w przypadku sporadycznie wystepujacego uczucia suchosci oczu mozna zastosowac krople
nawilzajace (np. krople do oczu SYSTANE* ULTRA. Jezeli suchos¢ nie ustepuje, nalezy skonsulto-
wac sie ze specjalista;

- jezeli soczewka przestata poruszac sie na oku, przed proba jej zdjecia nalezy zakropli¢ do oka kil-
ka kropli ptynu nawilzajacego i odczekac az soczewka ponownie zacznie si¢ swobodnie poru-
szac. Jezeli soczewka nadal pozostaje nieruchoma, nalezy BEZZWEOCZNIE skontaktowac sie ze
specjalista.

INFORMACJE DODATKOWE

Ryzyko wystapienia problemdéw zwigzanych ze stosowaniem soczewek kontaktowych moze zostac
zredukowane dzieki wtasciwemu rozpoznaniu potencjalnych objawéw oraz zastosowaniu sie do za-
leceri przedstawionych w punkcie zatytutowanym CO ROBIC, GDY POJAWI SIE PROBLEM. Wiasciwa
pielegnacja soczewek kontaktowych oraz reqularna wymiana pojemnika na soczewki na nowy maja
zasadnicze znaczenie. U 0s6b noszacych soczewki w trybie przedtuzonym odnotowano wieksze ry-
zyko wystapienia wrzodziejacego zapalenia rogéwki niz u uzytkownikéw noszacych je wytacznie w
trybie dziennym. Noszenie soczewek kontaktowych zwieksza ryzyko rozwoju zakazenia oka. Pale-
nie tytoniu przez uzytkownikéw soczewek kontaktowych powoduje u nich wzrost ryzyka wystapie-
nia wrzodziejacego zapalenia rogéwki.

WAZNE INFORMACJE

+ Nie pozyczaj nikomu swoich soczewek kontaktowych, poniewaz moze to doprowadzi¢ do roz-
woju drobnoustrojéw chorobotwdrczych, ktére moga skutkowac powaznymi powiktaniami
okulistycznymi.

« Kontroluj swoje oczy reqularnie, sprawdzajac czy oczy wygladaja dobrze, soczewki zapewniaja
komfort i odpowiednia ostros¢ widzenia.

« Uzytkownikom soczewek kontaktowych zaleca sie odbywanie regularnych wizyt kontrolnych
u specjalisty zgodnie z jego zaleceniami.

« Nie stosuj soczewek kontaktowych ani Srodkéw do ich pielegnacji po uptywie daty ich wazno-
s &

« Wwarunkach stabego o$wietlenia uzytkownicy soczewek barwionych moga doswiadczyc obnize-
nia ostro$ci widzenia przedmiotéw o niskim kontrascie.
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« Nalezy zna¢ poprawng moc soczewki dla kazdego oka.

« Przed zatozeniem soczewki sprawdz czy na folii zabezpieczajacej podana jest moc, ktéra jest od-
powiednia dla danego oka.

« Zawsze nalezy miec przy sobie zapasowe soczewki.

+ Mydto, kremy, emulsje, kosmetyki i dezodoranty moga powodowac podraznienia, jezeli dojdzie
do ich kontaktu z soczewka, dlatego nalezy stosowac je z duzg ostroznoscia.

+ Soczewki kontaktowe nalezy zaktada¢ przed wykonaniem makijazu i zdejmowac przed jego
zmyciem.

« Nalezy unikac stosowania aerozoli, takich jak lakier do wtoséw w trakcie noszenia soczewek, gdyz
moga one powodowac podraznienie oczu.

+ Skonsultuj ze swoim specjalista mozliwos¢ stosowania soczewek w czasie uprawiania sportu,
szczeg6lnie podczas ptywania.

« Zdejmij soczewki kontaktowe w przypadku ekspozycji na szkodliwe lub draznigce opary.

« Nie dopus¢ do kontaktu soczewek z niesterylng woda (réwniez z woda z kranu lub ze $ling), ponie-
waz moze dojs¢ do ich zanieczyszczenia drobnoustrojami chorobotwérczymi, ktére moze prowa-
dzi¢ do nieodwracalnego uszkodzenia wzroku.

- Poinformuj swojego pracodawce o stosowaniu soczewek kontaktowych, szczegdlnie w przypad-
ku, gdy Twoja praca wymaga zastosowania dodatkowej ochrony oczu.

+ Nie nalezy spac w tych soczewkach kontaktowych; soczewki nalezy zdjac¢ przed snem.
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Skroty stosowane przy specyfikacji soczewek kontaktowych:

DIA Srednica soczewki
BC Krzywizna bazowa
PWR Mocsoczewki

L Oko lewe

R Oko prawe

Data opracowania: 2013-11

*zastrzezony znak towarowy firmy Novartis

© 2014 Novartis
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JEDNIODNIOWE, MIEKKIE SOCZEWKI KONTAKTOWE DO JEDNORAZOWEGO UZYCIA NELFILCON A

A[E] INSTRUKCJA UZYCIA - TA ULOTKA ZAWIERA WAZNE INFORMACJE NA TEMAT BEZ-
PIECZNEGO UZYTKOWANIA PRODUKTU.

PRZECZYTAJ JA DOKLADNIE | ZACHOWAJ DO POZNIEJSZEGO WYKORZYSTANIA. SOCZEW-
KI KONTAKTOWE POWINNY BYC ZAWSZE DOBIERANE PRZEZ SPECJALISTE. BARDZO WAZNE
JEST PRZESTRZEGANIE ZALECEN SPECJALISTY | WSZYSTKICH INSTRUKCJI UMIESZCZONYCH
NA OPAKOWANIU DOTYCZACYCH PRAWIDLOWEGO UZYWANIA SOCZEWEK KONTAKTOWYCH.

NAZWY PRODUKTOW

DAILIES® AquaComfort Plus®
DAILIES® FRESHLOOK® ILLUMINATE™
FOCUS® DAILIES®

FOCUS® DAILIES® Progressives
FOCUS® DAILIES® Toric

FRESHLOOK® One-Day

MATERIAL | OPAKOWANIE

Miekkie soczewki kontaktowe DAILIES® AquaComfort Plus® zawieraja 31% materiatu nelfil-
con Ai 69% wody. Soczewki maja jasno niebieskie podbarwienie utatwiajace manipulacje, barw-
nik zawiera Cu-ftalocyjanine.

Soczewki kontaktowe DAILIES® AquaComfort Plus® pakowane s3 w indywidualne blistry taczone
po 5 sztuk, zawierajace izotoniczny roztwdr stabilizowany buforem fosforanowo-octanowym. Roz-
twor zawiera HPMCi PEG400, oraz moze zawiera¢ do 0,05% Poloxamer.

Miekkie soczewki kontaktowe DAILIES® FRESHLOOK® ILLUMINATE™ zawieraja 31% materiatu nel-
filcon A1 69% wody. Soczewki posiadaja nieregularny nadruk zawierajacy kombinacje nastepuja-
cych barwnikow: tlenki zelaza, fiolet karbazolowy, btekit PCN, dwutlenek tytanu.

Soczewki kontaktowe DAILIES® FRESHLOOK® ILLUMINATE™ pakowane sa w indywidualne blistry
taczone po 5 sztuk, zawierajace izotoniczny roztwdr stabilizowany buforem fosforanowo-octano-
wym. Roztwdr moze zawierac do 0,02% Poloxamer.

Miekkie soczewki kontaktowe FOCUS® DAILIES® / migkkie soczewki kontaktowe FOCUS® DAILIES®
Progressives / migkkie soczewki kontaktowe FOCUS® DAILIES® Toric zawieraja 31% materiatu
nelfilcon A i 69% wody. Soczewki maja jasno niebieskie podbarwienie utatwiajace manipulacje,

barwnik zawiera Cu-ftalocyjanine.
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Soczewki kontaktowe FOCUS® DAILIES® / soczewki kontaktowe FOCUS® DAILIES® Progressives
/ soczewki kontaktowe FOCUS® DAILIES® Toric pakowane s3 w indywidualne blistry taczone po
5sztuk, zawierajace izotoniczny roztwor stabilizowany buforem fosforanowo-octanowym. Roztwor
moze zawierac do 0,02% Poloxamer.

Miekkie soczewki kontaktowe FRESHLOOK® One-Day zawieraja 31% materiatu nelfilcon A i 69%
wody. Soczewki posiadaja nieregularny nadruk zawierajacy kombinacje nastepujacych barwnikéw:
tlenki zelaza, dwutlenek tytanu, Cu-ftalocyjanina, tlenek chromu, zielen ftalocyjaninowa i fiolet
karbazolowy.

Soczewki kontaktowe FRESHLOOK® One-Day pakowane s3 w indywidualne blistry faczone po
5 sztuk, zawierajace izotoniczny roztwor stabilizowany buforem fosforanowo-octanowym. Roz-
twor moze zawierac do 0,02% Poloxamer.

Soczewki poddawane sa sterylizacji parowej . Uzywac tylko gdy folia zabezpieczajaca
jest nienaruszona.

ZASTOSOWANIE

Soczewki kontaktowe DAILIES® AquaComfort Plus® przeznaczone sa do noszenia w trybie dzien-
nym (ponizej 24 godzin, nie podczas snu) w celu korekgji wad wzroku u 0s6b bez zmian chorobowych
oczu i z niewielkim astygmatyzmem, ktdry nie wptywa na obnizenie ostrosci wzroku.

Soczewki kontaktowe DAILIES® FRESHLOOK® ILLUMINATE™ przeznaczone s3 do noszenia w try-
bie dziennym (ponizej 24 godzin, nie podczas snu), w jednym lub w obu oczach, w celu korekgji wad
wzroku u 0s6b bez zmian chorobowych oczu i z niewielkim astygmatyzmem, ktdry nie wptywa na
obnizenie ostrosci wzroku. Naniesiony wz6r miesza sig z naturalnym rysunkiem oka zapewniajac na-
turalng zmiane lub podkreslenie jego koloru.

Soczewki kontaktowe FOCUS® DAILIES® przeznaczone s do noszenia w trybie dziennym (ponizej
24 godzin, nie podczas snu) w celu korekeji wad wzroku u 0sob bez zmian chorobowych oczu i z nie-
wielkim astygmatyzmem, ktéry nie wptywa na obnizenie ostrosci wzroku.

Soczewki kontaktowe FOCUS® DAILIES® Progressives przeznaczone s do noszenia w trybie
dziennym (ponizej 24 godzin, nie podczas snu) w celu korekgji wad wzroku, tacznie ze starczow-
zrocznoscia, u oséb bez zmian chorobowych oczu i z niewielkim astygmatyzmem, ktéry nie wpty-
wa na obnizenie ostrosci wzroku.

Soczewki kontaktowe FOCUS® DAILIES® Toric przeznaczone s3 do noszenia w trybie dziennym (po-
nizej 24 godzin, nie podczas snu) w celu korekgji wad wzroku u 0séb bez zmian chorobowych oczu
iz niewielkim astygmatyzmem, ktére wymagaja dodatkowej korekcji astygmatyzmu.

Soczewki kontaktowe FRESHLOOK® One-Day przeznaczone s3 do noszenia w trybie dziennym (po-
nizej 24 godzin, nie podczas snu), w jednym lub w obu oczach, w celu korekcji wad wzroku u 0séb
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bez zmian chorobowych oczu iz niewielkim astygmatyzmem, ktory nie wptywa na obnizenie ostro-
$ci wzroku.

Naniesiony wzér miesza sie z naturalnym rysunkiem oka zapewniajac naturalng zmiane lub pod-
kreslenie jego koloru.

Wszystkie soczewki kontaktowe zawierajace nelfilcon A przeznaczone s tylko do jednorazowego
uzycia w trybie dziennym. @

ZALECANY TRYB NOSZENIA | WYMIANY

Jednodniowe soczewki kontaktowe do jednorazowego uzycia zawierajace nelfilcon A przeznaczone
sq do zatozenia tylko jeden raz a nastgpnie wyrzucenia po zakoriczeniu kazdego okresu uzytkowa-
nia. Maksymalny czas noszenia w ciaggu dnia powinien zostac okreslony przez Twojego spedjaliste.
Jednodniowe soczewki kontaktowe do jednorazowego uzycia zawierajace nelfilcon A nie zostaty
stworzone do uzywania z preparatami czyszczacymi lub systemami do dezynfekgji soczewek kon-
taktowych. Soczewki powinny zostac wyrzucone po uzyciu. Kazdy okres uzytkowania nalezy rozpo-
czyna¢z nowa parg soczewek.

NIE NALEZY SPAC W SWOICH SOCZEWKACH. Jednodniowe soczewki kontaktowe do jednorazo-
wego uzycia zawierajace nelfilcon A nie zostaty stworzone do noszenia podczas snu. Jednodnio-
wych soczewek kontaktowych do jednorazowego uzycia zawierajacych nelfilcon A nie nalezy no-
si¢ podczas snu.

POSTEPOWANIE Z SOCZEWKAMI

Twéj specjalista powinien przedstawic Ci szczegétowa instrukje jak zaktadac i zdejmowac soczew-

ki kontaktowe.

Zawsze nalezy umyc i wysuszyc rece przed jakimkolwiek ich kontaktem z soczewkami. Delikatnie

potrzasnij blistrem z soczewka przed jego otwarciem. Zerwij folie zabezpieczajaca z blistra. Wylej

soczewke wraz z ptynem w zagtebienie dtoni lub jezeli to konieczne, palcem wskazujacym delikat-

nie wyjmij ja z pojemnika.

Upewnij sie, ze soczewka jest na whasciwej stronie i, Ze jest to soczewka odpowiednia dla danego

oka. Obejrzyj ja przed jej zatozeniem i nie zaktadaj jej jesli jest uszkodzona.

Przed zdjeciem soczewki upewnij sie, ze masz czyste i suche rece. Mrugnij kilka razy, nastepnie pa-

trzac w gdre zsur soczewke w dot na biaty czes¢ oka. Zdejmij soczewke delikatnie Sciskajac ja mie-

dzy kciukiem i palcem wskazujacym. Nie nalezy $ciskac tkanki oka. Zakropl do niego krople nawilza-

jace i sprobuj ponownie po kilku

minutach.

- Nigdy nie uzywaj pesety, przyssawek, paznokci lub innych ostrych przedmiotéw w celu wyjecia
soczewki z pojemnika lub z oka.
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KIEDY NIE NALEZY NOSIC SOCZEWEK

Soczewek kontaktowych nie nalezy stosowac w niektdrych stanach chorobowych lub warunkach ze-

wnetrznych. Do warunkéw, ktére moga uniemozliwia¢ lub wptywac na bezpieczne noszenie socze-

wek kontaktowych naleza:

« Uczulenie, zapalenie, zakazenie lub podraznienie w okolicy oka lub powiek.

« Okresy pogorszenia stanu zdrowia, takie jak ciezkie przeziebienie lub grypa.

« Stosowanie niektorych lekéw, w tym lekéw okulistycznych.

« Niewystarczajacy film fzowy (suche oczy).

« Przebywanie w nadmiernie suchych lub zapylonych pomieszczeniach, co moze powodowac dys-
komfort podczas uzywania soczewek.

« Uprawianie sportéw wodnych bez stosowania okularéw do ptywania lub maski.

Skonsultuj sie ze swoim specjalista w razie wystapienia powyzszych lub innych warunkdw.

WAZNE WSKAZOWKI DO ZAPAMIETANIA

+ Wyrdb przeznaczony jest tylko do jednorazowego uzycia. Powtdrne uzycie moze zwigkszy¢ ryzy-
ko zakazenia lub defekt wyrobu spowodowany zmeczeniem materiatu.

« Nie pozyczaj swoich soczewek nikomu, gdyz moze to powodowac rozprzestrzenianie drobno-
ustrojow, ktére moga by¢ przyczyna ciezkich probleméw okulistycznych.

+ Codziennie sprawdzaj czy Twoje oczy wygladaja dobrze, soczewki sa komfortowe, a widzenie ostre.

« W celu zapewnienia zdrowia oczu, pacjent stosujacy soczewki kontaktowe powinien stosowac sie
do zalecen specjalisty dotyczacy czestotliwosci wizyt kontrolnych.

« Nie nalezy uzywac soczewek po uptywie daty ich waznosci. &

+ Wwarunkach stabego o$wietlenia uzytkownicy soczewek zabarwionych moga doswiadczy¢ obni-
7enia ostrosci widzenia przedmiotéw o niskim kontrascie.

Uzytkownicy soczewek progresywnych moga doswiadczy¢ obnizenia ostrosci widzenia w kazdych
warunkach o$wietlenia.

+ Nalezy zanotowac odpowiednia moc soczewki dla kazdego oka.

« Przed zatozeniem soczewki nalezy sprawdzic, czy moc soczewki oznaczona na folii zabezpieczaja-
cej jest prawidtowa dla danego oka.

« Nalezy zawsze mie¢ przy sobie soczewki zapasowe.

+ Nalezy zachowac ostrozno$¢ podczas uzywania mydta, ptynéw kosmetycznych, kreméw, innych
kosmetykow lub dezodorantéw, poniewaz moga one spowodowac podraznienie jesli nastapi ich
kontakt z soczewka.

« Soczewki nalezy zatozy¢ przed wykonaniem makijazu i zdjac przed jego zmyciem.

+ Unikaj stosowania aerozoli (np. lakieru do wtoséw) w poblizu oczu w trakcie noszenia soczewek,
gdyz moga one powodowac podraznienie oka.
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« Skonsultuj ze swoim spegjalista mozliwosci stosowania soczewek w trakcie uprawiania sportu,
szczegdlnie jezeli chodzi o ptywanie.

« Zdejmij soczewki jezeli przebywasz w pomieszczeniu, w ktorym wystepuja szkodliwe lub draznia-
ce opary.

« Nigdy nie dopuszczaj do kontaktu soczewek z niesterylnymi ptynami (rowniez woda z kranu
i $ling), poniewaz moze dojs¢ do ich zanieczyszczenia drobnoustrojami, co moze prowadzi¢ do
nieodwracalnego uszkodzenia oka.

- Poinformuj swojego pracodawce o tym, Ze nosisz soczewki kontaktowe, szczegélnie jesli Twoja
praca wymaga zastosowania jakiego$ dodatkowego zabezpieczenia oczu.

- Jesli jednodniowa soczewka kontaktowa do jednorazowego uzycia zawierajaca nelfilcon A zosta-
nie pozostawiona na powietrzu po wyjeciu z oka, wyschnie i stanie sie krucha. Nalezy j3 wyrzuci¢
i zastapi¢ nowa.

MOZLIWE PROBLEMY

Pomimo tego, ze migkkie soczewki kontaktowe daja swoim uzytkownikom wiele korzysci, to mozli-
we jest rdwniez wystapienie pewnych probleméw, kt6rych pierwszymi objawami moga by¢:
« Uczucie ciata obcego w oku

- Pojawienie si¢ dyskomfortu

« Zaczerwienienie oka

« Nadwrazliwos¢ na Swiatto

« Pieczenie, ktucie, swedzenie lub fzawienie oka

- Imniejszenie ostroéci widzenia

« Tecze lub efekty halo wokét Swiatet

« Zwiekszona ilo$¢ wydzieliny z oczu

« Dyskomfort/hdl

« Ciezkie lub ciggte uczucie suchego oka

Zignorowanie tych objawow moze prowadzi¢ do powaznych powiktan.

CO ROBIC GDY POJAWI SIE PROBLEM

W razie wystapienia ktoregos z powyzszych objawdw nalezy:

- NIEZW£OCZNIE ZDJAC SOCZEWKE().

- Obejrzec oczy w lustrze, czy nie wystepuja jakies niepokojace objawy w ich wygladzie.

+ Jezeli dyskomfort lub problemy ustapia po zdjeciu soczewki, to mozna zatozy¢, nowa, $wieza soczewke.

« Jezeli jednak objawy powrdca po zatozeniu nowej soczewki, to nalezy ja zdja¢ NIEZWLOCZNIE
i szybko skontaktowac sie ze specjalista. Moze to by¢ poczatek powaznych probleméw takich jak:
zakazenie, owrzodzenie rogowki lub zapalenie teczéwki. Moga one rozwijac sie bardzo szybko
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i doprowadzi¢ do trwatej utraty wzroku. Mniej powazne przypadki takie jak: otarcie, barwienie
nabtonka rogéwki lub bakteryjne zapalenie spojéwek musza by¢ wczesnie rozpoznane i wyleczo-
ne w celu unikniecia powiktan.

« Jezeli soczewka peknie na oku, to bedzie powodowac ona dyskomfort. Nie nalezy jednak wpa-
dac w panike, gdyz nie jest mozliwe, aby soczewka lub jej czes¢ schowata za oko. Wyjmij z oka po-
szczeglne czesci soczewki, tak jak wyjmujesz normalnie soczewke. Jezeli jednak kawatkow so-
czewki nie udaje sie tatwo usuna¢, nie nalezy Sciskac tkanki oka. Przeptucz oko sola fizjologiczna.
Jezeli to nie pomaga, nalezy zgtosic sie do spegjalisty po pomoc. Spedjalista bedzie mégt tatwo
znalez¢ soczewke uzywajac fiuoresceiny.

« Pojawiajaca sie okresowo suchos¢ mozna usunac przez kilkukrotne mrugniecie lub uzycie kropli
nawilzajacych. Jezeli suchos¢ nie ustepuje, nalezy skonsultowac sie ze specjalista.

INFORMACJA DODATKOWA

Ryzyko wystapienia problemu moze zostac zredukowane przez wlasciwe rozpoznanie ewentual-
nych objawéw i zastosowanie sie do zalecert w punkcie ,Co robi¢ gdy pojawi sie problem”. Uzywanie
soczewek kontaktowych zwieksza ryzyko zakazen oka. Palenie tytoniu powoduje wzrost ryzyka wy-
stapienia u uzytkownikéw soczewek kontaktowych wrzodziejacego zapalenia rogowki.

wd  wytworen:
CIBAVISION Corporation, c €
11460 Johns Creek Parkway 0086
Duluth, Georgia 30097, USA

AUTORYZOWANY PRZEDSTAWICIEL W UNII EUROPEJSKIEJ:
CIBA VISION GmbH
Industriering 1
63868 Grosswallstadt, Niemcy

Skroty uzywane w charakterystyce soczewki:

DIA Srednica
BC Krzywizna bazowa
PWR Moc
QYL Cylinder
AXIS 0§ Data sporzadzenia: 2012/10
L Lewa ©2013 Novartis
R Prawa CV/DD/FDGE/PI/121018/PL
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PHEMFILCON A i VIFILCON A
MIESIECZNE MIEKKIE SOCZEWKI KONTAKTOWE DO STOSOWANIA W TRYBIE DZIENNYM

/N\Ti] INSTRUKCJA UZYCIA - TA ULOTKA ZAWIERA WAZNE INFORMACJE NA TEMAT BEZ-
PIECZNEGO UZYTKOWANIA PRODUKTU.

PRZECZYTAJ JA DOKEADNIE | ZACHOWAJ DO POZNIEJSZEGO WYKORZYSTANIA. SOCZEW-
KI KONTAKTOWE POWINNY BYC ZAWSZE DOBIERANE PRZEZ SPECJALISTE. BARDZO WAZNE
JEST PRZESTRZEGANIE ZALECEN SPECJALISTY | WSZYSTKICH INSTRUKCJI UMIESZCZONYCH
NA OPAKOWANIU DOTYCZACYCH PRAWIDEOWEGO UZYWANIA SOCZEWEK KONTAKTOWYCH.

NAZWY PRODUKTOW
FRESHLOOK® COLORBLENDS®
FRESHLOOK® COLORS
FRESHLOOK® DIMENSIONS
FRESHLOOK® Handling Tint
FOCUS® Monthly VISITINT®

MATERIAL | OPAKOWANIE

Miekkie soczewki kontaktowe FRESHLOOK® COLORBLENDS®, miekkie soczewki kontaktowe
FRESHLOOK® COLORS, miekkie soczewki kontaktowe FRESHLOOK® DIMENSIONS i miekkie so-
czewki kontaktowe FRESHLOOK® Handling Tint zawieraja 45% phemfilcon A (z chromoforami
pochtaniajacymi promieniowanie UV) i 55% wody.

Soczewki kontaktowe FRESHLOOK® COLORBLENDS®, soczewki kontaktowe FRESHLOOK®
COLORS, soczewki kontaktowe FRESHLOOK® DIMENSIONS i soczewki kontaktowe FRESHLOOK®
Handling Tint zapakowane s3 w indywidualne blistry zawierajace izotoniczny roztwor soli fizjolo-
gicznej z buforem boranowym. Roztwdr soli fizjologicznej zawiera 0,005% Poloxamer.

Soczewki  kontaktowe FRESHLOOK® COLORBLENDS® i soczewki kontaktowe FRESHLOOK®
COLORS posiadaja nieregularny nadruk zawierajacy kombinacje nastepujacych barwnikow: tlenki zelaza,
dwutlenek tytanu, ftalocyjaning miedziowa, tlenek chromu, fiolet karbazolowy, zieleri ftalocyjaninowa.
Soczewki kontaktowe FRESHLOOK® DIMENSIONS s3 barwione zielenig ftalocyjaninowa i posiada-
ja nieregularny nadruk zawierajacy kombinacje nastepujacych barwnikéw: tlenki zelaza, ftalocyja-
nine miedziowa, tlenek chromu, fiolet karbazolowy, zielen ftalocyjaninowa.

Soczewki kontaktowe FRESHLOOK® Handling Tint sa barwione zielenia ftalocyjaninowa.
Miekkie soczewki kontaktowe FOCUS® Monthly VISITINT® zawieraja 45% vifilcon A i 55% wody.
Soczewki maja jasnoniebieskie zabarwienie utatwiajace manipulacje; barwnik zawiera Remazol
Brilliant Blue R.
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Soczewki kontaktowe FOCUS® Monthly VISITINT® zapakowane s3 w indywidualne blistry zawie-
rajace izotoniczny roztwor soli fizjologicznej z buforem fosforanowym.

Soczewki poddawane sg sterylizacji parowej . Uzywac tylko gdy folia zabezpieczajaca
jestnienaruszona.

ZASTOSOWANIE

Wszystkie soczewki kontaktowe zawierajace phemfilcon A vifilcon A przeznaczone s do noszenia
w trybie dziennym (ponizej 24 godzin, nie podczas snu), w jednym lub w obu oczach, w celu korekgji
wad wzroku u 0s6b bez zmian chorobowych oczu i z niewielkim astygmatyzmem, ktdry nie wpty-
wa na obnizenie ostrosci wzroku.

ZALECANY TRYB NOSZENIA | WYMIANY

DO NOSZENIA W TRYBIE DZIENNYM - ponizej 24 godzin, bez zasypiania. Czas noszenia moze by¢
stopniowo zwiekszany do osiggniecia zalecanego czasu maksymalnego.

SOCZEWKI MUSZA BYC ZDEJMOWANE PRZED SNEM.

W celu zapewnienia zdrowia Twoich oczu tryb noszenia soczewek powinien by¢ okreslony przez
specjaliste. Soczewki nalezy co miesigc wyrzucaci zastepowac nowa para.

POSTEPOWANIE Z SOCZEWKAMI

Twoj specjalista powinien przedstawic Ci szczeg6towa instrukcje jak zaktadac i zdejmowac soczew-
ki kontaktowe.

Zawsze nalezy umy¢ i osuszyc rece przed jakimkolwiek ich kontaktem z soczewkami. Delikatnie po-
trzasnij pojemnikiem z soczewka przed jego otwarciem. Zerwij folie zabezpieczajaca z pojemnika.
Wylej soczewke wraz z ptynem w zagtebienie dtoni lub jezeli to konieczne, palcem wskazujacym de-
likatnie wyjmij ja z pojemnika.

Upewnij sig, ze soczewka jest na whasciwej stronie i, Ze jest to soczewka odpowiednia dla danego
oka. Obejrzyj ja przed jej zatozeniem i nie zaktadaj jej jesli jest uszkodzona.

Przed zdjeciem soczewki upewnij sie, ze masz czyste i zupetnie suche rece. Mrugnij kilka razy, nastepnie
patrzac w gére zsur soczewke w dot na biata czes¢ oka. Zdejmij soczewke delikatnie $ciskajac ja miedzy
kciukiem i palcem wskazujacym. Jesli nastapi decentracja soczewki na oku, nalezy zamknac oko i deli-
katnie pomasowac powieke, aby przywréci¢ soczewke do centralnego potozenia. Jesli problem utrzy-
muje sie nadal, nalezy skontaktowac sie ze spegjalista. Nigdy nie uzywaj pesety, przyssawek, innych
ostrych przedmiotow lub paznokci w celu wyjecia soczewki z pojemnika lub z oka.

ZASNIECIE Z ZALOZONYMI SOCZEWKAMI
NIE NALEZY SPAC W SWOICH SOCZEWKACH. Jezeli przez przypadek zdarzy Ci sie zasna¢ na krét-
ko w czasie, kiedy noszone s soczewki, nie powinno to spowodowac zadnych niepozadanych
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skutkow. Jednakze soczewka moze wydawac sie sucha, czemu zwykle mozna zaradzi¢ kilkakrot-
nie mrugajac.

PIELEGNACJA SOCZEWEK

- PRAWIDLOWA PIELEGNACJA SOCZEWEK JEST BARDZO WAZNA.

« ZDEZYNFEKUJ swoje soczewki po kazdym ich zdjeciu, aby usunac z nich grozne drobnoustroje i za-
pewnic ich bezpieczne i komfortowe noszenie.

- Twdj specjalista moze zaleci¢ Ci dodatkowe CZYSZCZENIE i SPLUKIWANIE soczewek celem usunig-
cia z ich powierzchni zanieczyszczen. Dodatkowo Twoje soczewki moga wymagac okresowego
(zyszczenia enzymatycznego w celu usuniecia osadéw biatkowych.

« Twdj specjalista powinien wybra¢ najbardziej odpowiedni dla Ciebie system pielegnacji soczewek.

Zalecamy stosowanie nastepujacych produktéw pielegnacyjnych z Twoimi soczewkami kontakto-
wymi phemfilcon A/ vifilcon A:

Ptyn dezynfekujacy na bazie nadtlenku wodoru:
System do pielegnacji soczewek kontaktowych AOSEPT® PLUS

Roztwory do chemicznego czyszczenia i dezynfekgji na zimno

OPTI-FREE® PureMoist® MPDS

OPTI-FREE® EXPRESS® MPDS

+ Przed uzyciem jakichkolwiek innych srodkéw pielegnacyjnych zapytaj o to Twojego specjaliste.

« Nie stosuj zamiennie i nie mieszaj sktadnikow z rznych systeméw pielegnacyjnych.

« Stosuj jedynie srodki do pielegnacji soczewek miekkich zgodnie z instrukcja producenta.

« NIE STOSUJ DEZYNFEKCJI TERMICZNEJ, ANI SRODKOW PRZEZNACZONYCH DO PIELEGNACJI TWAR-
DYCH LUB SZTYWNYCH SOCZEWEK GAZOPRZEPUSZCZALNYCH.

Zawsze pamietaj:

+ Przed kontaktem z soczewkami zawsze umyj i osusz rece.

« Nigdy nie zostawiaj soczewek na noc w samej soli fizjologicznej. Sol fizjologiczna NIE zabezpieczy
Twoich soczewek przed drobnoustrojami, a Twoich oczu przed ewentualng infekcja.

« Nigdy nie uzywaj tej samej porcji ptynu w pojemniku na soczewki dwukrotnie.

« Nigdy nie stosuj ptynu po uptywie daty jego waznosci. &

« Przeptucz pojemnik na soczewki po kazdym wyjeciu z niego soczewek. W tym celu uzyj sterylnej
soli fizjologicznej lub $wiezej porcji ptynu i jezeli to jest zalecane, to pozostaw pojemnik otwarty
do wyschnigcia. Utatwia to unikniecie zanieczyszczenia i powaznych uszkodzen oczu.

+ Wymieniaj pojemnik na soczewki reqularnie.
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JEZELI NIE NOSIES SWOICH SOCZEWEK PRZEZ KILKA DNI, to postepuj zgodnie z instrukcj zataczo-
na do Twojego systemu pielegnacyjnego, oraz wyczysc i zdezynfekuj soczewki przed zatozeniem,
jezelijest to zalecane.

KIEDY NIE NALEZY NOSIC SOCZEWEK

Soczewek kontaktowych nie nalezy stosowac w niektdrych stanach chorobowych lub warunkach ze-

wnetrznych. Do warunkéw, ktére moga uniemozliwiac lub wptywac na bezpieczne noszenie socze-

wek kontaktowych naleza:

« Uczulenie, zapalenie, zakazenie lub podraznienie w obrebie i wokdt oka lub powiek.

« Okresy pogorszenia stanu zdrowia, takie jak ciezkie przeziebienie lub grypa.

- Stosowanie niektérych lekdw, w tym lekéw okulistycznych.

« Niewystarczajacy film fzowy (suche oczy).

« Przebywanie w nadmiernie suchych lub zapylonych pomieszczeniach, co moze powodowac dys-
komfort uzywania soczewek.

« Uprawianie sportéw wodnych bez stosowania okularéw do ptywania lub maski.

Skonsultuj sie ze swoim specjalista w razie wystapienia powyzszych lub innych przeciwwskazan.

MOZLIWE PROBLEMY

Pomimo tego, ze migkkie soczewki kontaktowe daja swoim uzytkownikom wiele korzysci, to
mozliwe jest rowniez wystapienie pewnych probleméw, ktorych pierwszymi objawami moga by¢:
+ Uczucie ciata obcego w oku

+ Pojawienie sie dyskomfortu

« Zaczerwienienie oka

+ Nadwrazliwosc na Swiatto

« Pieczenie, ktucie, swedzenie lub fzawienie oka

- Imniejszenie ostrosci widzenia

« Tecze lub efekty halo wokot Swiatet

+ Zwigkszonailos¢ wydzieliny z oczu

+ Dyskomfort/bdl

+ Ciezkie lub ciggte uczucie suchego oka

Zignorowanie tych objawdw moze prowadzi¢ do powaznych powikfan.

C0 ROBIC, GDY POJAWI SIE PROBLEM

Jezeli pojawi sie ktorykolwiek z powyzszych objawéw, to:

+ NIEZWLOCZNIE ZDEJMIJ SOCZEWKE/I.

+ Jezeli objawy ustapia po zdjeciu soczewki, to nalezy ja doktadnie obejrzec.
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« Jezeli soczewka jest w jakikolwiek sposob uszkodzona, to NIE zakfadaj jej ponownie, zastap ja
nowa lub skonsultuj sie ze specjalista.

+ Jezeli na soczewce jest brud, rzesa lub jakiekolwiek ciato obce, albo soczewka nie wyglada na
uszkodzong, ale problem ustapit po jej zdjeciu, to nalezy ja doktadnie wyczysci¢, przeptukad i zde-
zynfekowac/zobojetnic przed jej kolejnym zatozeniem.

« Jezeli powyzsze objawy utrzymujg sie po zdjeciu lub po ponownym zatozeniu soczewki, nalezy ja
zdja¢ NIEZWEOCZNIE i szybko skontaktowac sie ze specjalista. Moze to by¢ poczatek powaznych
problemdw takich jak: zakazenie, owrzodzenie rogéwki (wrzodziejace zapalenie rogéwki) lub za-
palenie teczéwki.

Stany te moga rozwijac sie bardzo szybko i doprowadzi¢ do trwatej utraty wzroku. Mniej powazne
przypadki, takie jak: otarcie, przebarwienie nabtonka i bakteryjne zapalenie spojéwek musza by¢
rozpoznane i odpowiednio leczone w celu unikniecia powiktan.

« Pojawiajaca sie okresowo sucho$¢ mozna usunac¢ przez uzycie kropli nawilzajacych. Jezeli suchos¢
nie ustepuje, nalezy skonsultowac sie ze specjalista.

+ Jesli soczewka przyklei sie (przestanie poruszac), nalezy zastosowac kilka kropli roztworu nawil-
zajaceqo i poczekad az soczewka zacznie swobodnie przesuwac sie na oku przed podjeciem pré-
by jej zdjecia. Jedli soczewka jest nadal przyklejona, nalezy NIEZWEOCZNIE skonsultowac sie ze
spegjalista.

INFORMACJA DODATKOWA

Ryzyko wystapienia problemu moze zosta¢ zredukowane poprzez whasciwe rozpoznanie ewentual-
nych objawdw i zastosowanie sie do zalece w punkcie ,Co robi¢ gdy pojawi sie problem”. Bardzo
wazne jest prawidtowe czyszczenie i regularna wymiana pojemnika na soczewki. Uzywanie socze-
wek kontaktowych zwigksza ryzyko zakazen oka. Palenie tytoniu powoduje wzrost ryzyka wysta-
pienia u uzytkownikéw soczewek kontaktowych wrzodziejacego zapalenia rogéwki.

WAZNE WSKAZOWKI DO ZAPAMIETANIA

« Nie pozyczaj swoich soczewek nikomu, gdyz moze to powodowac rozprzestrzenianie drobno-
ustrojow, ktére moga by¢ przyczyna ciezkich probleméw okulistycznych.

+ Regularnie sprawdzaj czy Twoje oczy wygladaja dobrze, soczewki s3 komfortowe, a widzenie
ostre.

+ 0soby stosujace soczewki kontaktowe powinny stosowac sie do zalecen specjalisty dotyczacych
czestotliwosci wizyt kontrolnych.

- Nie nalezy uzywac soczewek po uptywie ich daty waznosci. &

+ Wwarunkach stabego o$wietlenia uzytkownicy soczewek zabarwionych moga doswiadczy¢ obni-
zenia ostrosci widzenia przedmiotow o niskim kontrascie.

©2014 Alcon 87



+ Nalezy zanotowac odpowiednia moc soczewki dla kazdego oka.

« Nalezy zachowac ostroznos¢ podczas uzywania mydta, ptynéw kosmetycznych, kreméw, innych
kosmetykow lub dezodorantéw, poniewaz moga one spowodowac podraznienie jesli nastapi ich
kontakt z soczewka.

+ Soczewki nalezy zatozy¢ przed wykonaniem makijazu i zdjac przed jego zmyciem.

« Unikaj stosowania aerozoli (np. lakieru do wtoséw) w okolicy oczu w czasie noszenia soczewek,
gdyz moga one powodowac podraznienie oka.

« Skonsultuj ze swoim specjalista mozliwosci stosowania soczewek w trakcie uprawiania sportéw,
szczegdlnie jezeli chodzi o ptywanie.

« Zdejmij soczewki w przypadku narazenia na szkodliwe lub drazniace opary.

- Nigdy nie dopuszczaj do kontaktu soczewek z niesterylnymi ptynami (réwniez woda z kranu i $li-
na) poniewaz moze doj$¢ do ich zanieczyszczenia drobnoustrojami, ktére moze prowadzi¢ do nie-
odwracalnego uszkodzenia oka.

« Poinformuj swojego pracodawce o tym, ze nosisz soczewki kontaktowe, szczegdlnie jesli Twoja
praca wymaga zastosowania jakiego$ dodatkowego zabezpieczenia oczu.

« Nie wolno nosic tych soczewek podczas snu.

ad  wytworca: C€
CIBA VISION Corporation, 0086
11460 Johns Creek Parkway
Duluth, Georgia 30097, USA

AUTORYZOWANY PRZEDSTAWICIEL W UNII EUROPEJSKIE):
CIBA VISION GmbH
Industriering 1
63868 Grosswallstadt, Niemcy

Skroty uzywane w charakterystyce soczewki:

DIA $rednica soczewki
BC Krzywizna bazowa
PWR/SPH Moc
L Oko lewe
R Oko prawe

Data sporzadzenia: 2012-11
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Twoj osobisty certyfikat soczewek
kontaktowych

Uzytkownik soczewek kontaktowych: ... o

Rodzaj soczewek kontaktowych:

Nazwa soczewek kontaktowych:

Ptyn do pielegnacji soczewek:

Krople do oczu:

Indywidualny czas noszenia soczewek zalecany przez Twojego Spedjaliste:

maksymalnie godzin dziennie

Wizyty kontrolne:

Regularne wizyty kontrolne sg wazne i pomoga w zapewnieniu satysfakgji
z noszenia soczewek kontaktowych na dtugi czas. Dla wiasnego dobra nalezy
odbywac co najmniej dwie wizyty kontrolne w roku!

Nastepna wizyta u Twojego Specjalisty:

Data Godzina
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Karta informacyjna

Dystrybucja w Polsce:
Alcon Polska Sp. z 0.0.
ul. Marynarska 15
02-674 Warszawa
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Twdj Specjalista

Alcon

Znaki DAILIES® AquaComfort Plus®, Focus® DAILIES® All Day Comfort, Focus® DAILIES® TORIC,
Focus® DAILIES® PROGRESSIVES, AIR OPTIX® AQUA, AIR OPTIX® NIGHT&DAY® AQUA, AIR OPTIX® for
ASTIGMATISM, AIR OPTIX® AQUA MULTIFOCAL, FreshLook® COLORS, FreshLook® COLORBLENDS®,
FreshLook® DIMENSIONS™, FreshLook® ONE-DAY®, DAILIES® FreshLook Illuminate™, AOSEPT®
PLUS, OPTI-FREE® PureMoist®, OPTI-FREE®RepleniSH®, OPTI-FREE® EXPRESS® Systane® Ultra®,
Alcon®, CIBA VISION® oraz Alcon® i CIBA VISION® sg znakami handlowymi zastrzezonymi przez
Novartis AG.

CIBA VISION® jest teraz czedcig firmy Alcon® nalezacej do koncernu Novartis AG.
© 2014 Novartis
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